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|. MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC NUOI DUONG

MUC TIEU

| NQI DUNG

* To chire an

- MT CSO0L1: Tré ¢6 ché do an, khau
phan an phu hop véi do tudi

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop
V61 do tudi: )

+ Nhu cdu khuyén nghi nang lwong cua 1 tré
trong mot ngay la: 930 - 1000 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghl nang luong tai truong
cua 1 tre trong mét ngay chiém 50 - 55% nhu
cau cd ngay: 600 - 651 Kcal.

- MT CS02: Tre co s6 luong bira dn
pht hop vé&i do tudi (02 bita chinh,
01 btra phu)

- SO bira dn tai co so gido duc mam non: Mot
bira chinh va mot btra phu.
+ Nang lugng phan phoz cho cdc bira an: Bira
chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang
lwong ca ngay. Bira phu cung cap tir 15% dén
25% nang luong ca ngay.
+ ,T y ¢ cdc chat cung cdp nang lwong theo co
cau:
Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% -
20% nang lugng khau phan
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% -
40% nang luong khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% -
50% ning lwong khiu phan.

- MT CS03: Tre dugc an theo dung
thuc don theo mua, ngay, tuan phu
hop véi dia phuong

- Xay dyng thuc don hang ngay, theo tun, theo
mua

- MT CS04: Tré duoc udng du
nudc trong ngay theo quy dinh
(0,8lit -1,6lit)

- Nude uong khoang 0,8 lit - 1,6 lit/tré/ngay
(ké ca nude trong thic an)

* To chirc ngu

-MT CS05: Tré duoc nga 1 giac
budi trua khoang 150 phut

- T6 chirc cho tré ngt mot gidc budi trua
(khoang 150 phut).

* V¢ sinh

- MT CS06: Tré dugc cham soc vé
sinh ca nhan

- V¢ sinh c4 nhan.

- MT CS07: Moi tru’orng 16p hoc,
dd dung, d6 choi, dugc v€ sinh dam
bao; Gitr sach ngudn nudc va xir ly
rac, nuoc thai,

- V€ sinh m6i trudng: V€ sinh phong nhom, dd
dung, dd choi. Gitr sach ngudn nuéc va xir 1y
rac, nudc thai.

* Cham soc stre khoe va an toan

- MT CS08: Tré dugc cham soc va
kham strc khoe dinh ky.

- Tr¢ dugc kham strc khoe dinh ky 2 lan/ nam;
theo doi danh gia sy phat trién ctia cAn nang va
chiéu cao theo lira tudi.
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+ Phoi hop v6i tram y té to chirc kham strc khoe
dinh ky 21an/nim (thang 9 va thang 3).

+ Theo doi, danh gia sy phat trién cua cin ning
va chiéu cao theo Itra tudi 3 1an/ nim (thang 9,
thang12 va thang 3).

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi : xay
dung ké hoach phong chdng suy dinh duong
cho tré, to chirc can do 1thang/lan dbi véi tré
SDD, béo phi

- MT CS09: Tré dugc phong tranh
cac bénh thuong gap va dugc theo
doi tiém chung; dugc bao vé an
toan va phong tranh mot s tai nan
thuong gap:

- Phong tranh cac bénh thuong gap soi, thuy
dau, dau mat ... Theo doi ti€m chung.

- Bao v€ an toan va phong tranh mdt s tai nan
thuong gap.

MT CS10: Tré khoe manh, céan
ning va chiéu cao phat trién binh
thudng theo ltra tudi:

- Can nang:

+ Tré trai: 11,3 - 18,3 kg

+ Tré gai 10,8 - 18,1 kg

- Chiéu cao

+ Tré trai: 88,7 -103,5cm

+ Tré gai: 87,4 - 102,7cm

+ Ché d6 dinh dudng dap (mg nhu cau cla tré
theo do tudi.

+ Kham strc khoe dinh ky theo qui dinh.

+ Can do theo dinh ky.

+ Panh gla tinh trang strc khoe ctia tré trén bicu
d6 chinh xac

II. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

MUC TIEU

NOI DUNG

PHAT TRIEN THE CHAT

* PHAT TRIEN VAN PONG

Thue hién ddng tic phdt trién cic nhém co va hé hip

MTO1: Tré thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé duyc:
Hit tho, tay, lung/bung va chan

- Ho hip: Tap hit vao, thd ra

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua ra sau két hop lic ban tay

- Lung, bung, luom: Cui vé phia trude, nghiéng ng-
uo1 sang hai bén, van nguoi sang hai bén

- Chan: Ngdi xudng, dung 1én, co dudi ting chan

Thuc hién vin dong co bin va phdt trién té chit vin dong ban diu

MTO02: Tré c6 thé giit duoc thing
bang trong van dong di/chay thay
ddi tbc d6 nhanh - cham theo cb
hodac di trong duong hep cod bé
vat trén tay

+ Di theo hiéu Iénh, di trong dudng hep
+ Pi ¢6 mang vat trén tay

+ Chay theo hudng thang

+ Ptng co 1 chan

+ Pi theo dudng ngodn ngoco

+ Di vao cac 6
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MTO03: Tré thuc hién cac van
dong co ban trong van dong bat.

+ Bat tai chd
+ Bat qua vach ké
+ Bat tach chum chan

MTO4: Tré c6 thé thyc hién phdi
hop vin dong tay- mat: tung-bét
bong voi co6 & khoang cach Im;

+ Tung bat béng cung cd

MTO5: Tré cé thé thuc hién phéi
hop véan tay - mat, ném vao dich
xal-12m

+ Ném béng vé phia trudc
+ Ném bong vao dich

MTO06: Tré biét phdi hop tay,
chan, co thé trong khi bo dé giir
duoc vat dat trén lung.

+ Bo thang hudng c6 vat trén lung
+ Bo chui qua cong

+ Bo, truon qua vat can

+ B0 chui dudi day

+ B0 toi dich

+ Bo trong dudng hep

MTO07: Tré thé hién stc manh
clia co bap trong van dong ném,
da boéng: ném xa 1én phia trudc
bang 1 tay (tbi thiéu 1,5 m).

+ Ném bong 1én phia trudc bang 1 tay (tdi thiéu 1,5
m)
+ Pa bong 1én phia trudc

Thuc hién van dong cw dong cuia

ban tay, ngon tay

MTO8: Tré biét van dong co tay,
ban tay, ngon tay- thuc hién
“mua khéo”.

+ Xoa tay, cham cic dau ngoén tay v6i nhau, rot,
nhao, khuay, ddo, vo, xé
+ Nhon nhat do vat

MTO09: Tré c6 thé hdi hop duoc
cu dong ban tay, ngén tay va
phéi hop tay mit trong cac hoat
dong: nhao dat nin; v& té chim;
xau vong tay, chudi deo co.

+ Péng coc ban gob

+ Rét nuée, nhao dat nan

+ Nhon, nhit d6 vat

+ Tap x4u, ludn day, cai, cdi cuc, bude diy
+ Chap ghép hinh

+ Chong, xép 6-8 khbi

+ Tap cam but to, v&

+ Lat md trang sach

* GIAO DUC DINH DUONG VA SUC KHOE

C6 mét s6 né nép, théi quen tot tronq sinh hoat

MT10: Tré thich nghi v&i ché do
an com, an duoc cac loai thirc an
khac nhau.

+ Lam quen véi ché do an com va cac loai thuc an
khac nhau
+ Tap luyén nén nép, thoi quen tt trong an udng

MT11: Tré biét di vé sinh dung
noi quy dinh.

+ Tré tap di v¢ sinh ding no1 quy dinh.

MT12: Tré biét mot s6 thoi quen

Luyén mot so thdi quen tot trong sinh hoat: an
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t6t trong sinh hoat hang ngay.

chin, uong chin; st dung bat thia, coc, khan mat
ding cach; rua tay trude khi an; lau mat, lau miéng,
uong nudc sau khi dn; vut rdc diing noi quy dinh.

Thuc hién mgt so viéc tw phuc vu,

gir gin surc khoe

MT13: Tré c6 thé lam duoc mot
sO vi¢c voi sy giup do cua nguoi
16n (1ay nudce uong, di v¢ sinh...).

+ Xuc com, uéng nudc

+ Mac quﬁn a0, di dép, di v¢€ sinh, coi quﬁn ao khi
bi ban, bi u6t

+ Chudn bj chd ngu.

+ Tap ndi v6i ngudi 16n khi c6 nhu cau dn ngl vé
sinh.

+ Tap mot sb thao tac don gian trong rira tay, lau
mat.

+ Téap di v¢€ sinh diing nd1 quy dinh

MT14: Tré chép nhan: D61 mi
khi ra nang; di day dép; mic quan

40 Am khi troi lanh.

+ Tap cho tré d6i mii khi ra nang; di giay dép; mic
quan 40 am khi troi lanh...

Nhin biét va tranh mét sé nguy co khong an toin

MT15: Tré biét tranh mot sb vat
dung noi nguy hiém (bép dang
dun, phich nuéc néng, x0 nudc,
giéng) khi dugc nhic nho.

+ Nhén biét mot sd vat dung nguy hiém, nhirng noi
nguy hiém khong dugc phép so vao hodc dén gan
nhu: bép dang dun, phich nudc nbéng, x6 nudc,
giéng.

MT16: Tré biét va tranh mot s6
hanh dong nguy hiém (leo tréo
Ién lan can, choi nghich cac vat
sac nhon...) khi dugc nhéc nho.

+ Nhén biét mot sé hanh dong nguy hiém va phong
tranh nhu: leo tréo 1€n lan can, choi nghich cac vat
sic nhon...

PHAT TRIEN NHAN THUC

Khdm phd thé gidi xung quanh bing cdc gidc quan

MT17: Tré biét so nin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét dic diém
ndi bat ctia dbi tuong.

+ Tim dd vat vira mé6i cat gidu.

+ Nghe va nhan biét Am thanh cta mot s do vat,
tiéng kéu ctua mot s6 con vét quen thudc.

+ SO nén, nhin, ngui ...dd vat, hoa qua dé nhan biét
dic diém noi bat,

+ S& nan d6 vat, d6 choi dé nhan biét cfrng-mém,
tron (nhan)- XU Xi.

+ Ném vi ctia mot sb thirc an, qua (ngot - man -
chua)

Thé hién sw hiéu biét vé cac sw va

t, hién twong gén gui

MT18: Tré biét choi bat chudc
mot s6 hanh dong quen thudc cua

+ Choi mét s trd choi bat chuéc mot s6 hanh dong
quen thudc cta nhitng ngudi gan giii: Thao tac vai,

nhitng nguoi gan giii.

tro choi dan gian...
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MT19: Tré cé thé st dung dugc
mot s6 do dung, do choi quen
thudc.

+ N6i duge tén, dic diém noi bat do dung, do choi
quen thudc.

+ Sir dung d6 dung dd choi cta ban than va cua
nhom 16p.

MT20: Tré ¢6 thé néi dugc tén
cua ban than va nhitng nguoi gan
gtii khi duogc hoi.

+ Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cta ban than.
+ Tén va cong viéc ciia nhitng ngudi than gan giii
trong gia dinh

+ Tén cua cd gido, cac ban, nhdm/16p

MT21 (PTCT): Tré co khd ning
noi dwgc tén cong viéc cua cdc
cd, cdc bdc cdp dwing, bdc bdo
vé trong trwong mam non

+ Tén cdng viéc ciia cé gido, cdc bdc cdp dwong,
bdc bdo vé trong truwong mam non.

MT22: Tré c6 thé noi dugc tén va
chtrc nang ctia mdt s6 bo phéan co
thé khi duoc hoi.

+ Tén chirc ndng chinh mat s6 bd phan cua co thé:
mat, miii, miéng, tai, tay, chan.

MT23: Tré c6 thé noi dugc tén va
mot vai dic diém ndi bat ctia mot
s6 phuong tién giao thong gan
giil.

+ Tén dic diém noi bat va céng dung ciia phuong
tién giao thong gan gili.

MT24: Tré co thé noi dugc tén va
mot vai dic diém ndi bat ctia mot
s6 loai rau, hoa, qua, cdy quen
thudc.

+ Tén va mot s6 dic diém nodi bat cua mot sb loai
rau.

+ Tén va mot s6 dic diém ndi bat cua
hoa.

+ Tén va mot s6 dic diém ndi bat cua
qua.

+ Tén va mot s6 dic diém ndi bat cua
cay gan giii

mot so loai
mot so loai

mot sO loai

MT25: Tré co6 thé noi duogc tén va
mot vai dac diém nodi1 bat cia con
vat quen thudc

+ Tén va mot sO dac di€ém noi bat cua con vat

MT26 Tré co thé chi/ noi tén, liy
hodc cat ding d6 choi mau vang/
do/ xanh theo yéu cau.

+ Tén mau do, vang, xanh.

MT27: Tré c6 thé chi/ noi tén, liy
hodc cat ding dd choi c6 dang
hinh tron, hinh vubng theo yéu
cau.

+ Tén hinh tron, hinh vuéng

MT28: Tré co thé chi hodc lay
hodc cat dung d6 choi c6 kich
thudc to/ nhé theo yéu cau.

+ Kinh thudc to, nho.

MT29: Tré c6 thé chi hoic 1y,
cat dd dung, d6 choi vao cac vi
tri trong khong gian so vo1 ban
than tré theo yéu cau.

+ Vi tri trong khong gian: trén- dudi, trude- sau So
v61 ban than tré
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MT30: Tré c6 thé nhan biét cic
nhom c6 s6 lugng 1 va nhiéu doi
tuong.

+ S6 lugng (mot - nhiéu)

MT 31 (PTCT): Tré c6 thé nhin
biét va cim nhdn dwoc khéng
khi ciia ngay tét qua hoat dong
hwéng din ciia cé.

+ Tré goi tén Tét nguyén ddin, biét tén mét sé loai
qud, banh, keo trong ngay tét

MT 32 (PTCT): Tré cé thé néi

dwoc tén cdc mua xuan, mua he
va mgt vai ddac diéem moi bat cua
thoi tiét theo mua

+ Tré goi tén mua xuan, mua he.

+ N6i dic diém thoi tiét theo mita: Mita hé nong,
mita xudén dm dp...

- N6i tén trang phuc: Ao ngin tay, do ddi tay,
quén dui, qm“in dai, vay, do len, mii len, ...

PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 16i noi

MT33: Tré ¢ thé thuc hién dugc
nhiém vu gé)m 2- 3 hanh dong. Vi
du: “Chau di cat dd choi 1én gia
roi di rira tay”.

+ Nghe 101 néi vé6i sac thai tinh cam khac nhau.

+ Nghe cac tur chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong
quen thudc.

+Nghe va thuc hién cic yéu ciu bang 10i néi.

MT34: Tré cé thé tra 1i cac cau
héi: “Ai day?”, “Cai gi day?”,
“.Jlam gi?”, “...thé nao?”. Vi du:
“Con ga gdy thé nao?”...

+ Nghe céc cau hoi “Cai gi?”, “Lam gi?”, “DPé lam
gi?”, “0 dau?”, “Nhu thé nao?”.

+ Tra 101 va dat cau hoi: “Cai gi?”, “Lam gi?”, “0
dau?”, “Nhu thé nao?”, “Tai sao?”.

MT35: Tré c6 thé hiéu ndi dung
truyén ngan, don gian: tra 1oi
dugc cic cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua céc nhan
vat.

+ Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho, ve, cau
db, bai hat va truyén ngan.

Nghe, nhdc lai cac am, cdc tiéng va cdc ciu

MT36: Tré co thé phat am rd
tiéng.

+ Phat am cac am khac nhau.

MT37: Tré co thé doc duoc bai
tho ca dao, dong dao, ve, cau do
véi sy giup do cua co giao

+ Poc cac doan tho, bai tho ngén cac cau 3- 4
tiéng.

+ Cho tré nghe cac bai tho, déng da, ca dao, ve, cau
do

+ Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cdu
d6, bai hat va truyén ngan.

St dung ngon ngiv dé giao tiép

MT38: Tré co thé ndi dugc cau
don, cau co 5- 7 tiéng, co cac tu
thong dung chi su vat, hoat dong,
dic diém quen thudc.

+ St dung cac tur chi dd vat, con vat, dic diém,
hanh dong trong giao ti€p.

MT39: Tré c6 thé sir dung 15i néi
vO1 cac muc dich khac nhau

+ Thé hién nhu cau mong mudn va hi€u bi€t bang
1- 2 cau don gian va cau dai.




- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay t0 nhu cau cua ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tam nhu: “Con gi day?”,
“Cai gi day?”....

MTA40: Tré bict noi to, du nghe,
1€ phép.

+ Ndi to, ro rang.
+ Str dung cac tur thé hién sy 1€ phép khi n61 chuyén
v ngudi 1on.

MT41: Tré biét lam quen véi
sach

+ Ling nghe khi nguoi 16p doc sach

+ Tré 1at 1an lugt tung trang sach, xem tranh va goi
tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii trong
tranh.

PHAT TRIEN TINH C

AM, KY NANG XA HOI VA THAM MI

Biéu 1o sw nhdn thirc vé bdan thdn

MT42: Treé ¢ thé noi duge mot
vai thong tin vé minh (t€n, tudi).

+ Nhan biét tén g01, mot sb dic diém bén ngoai ban
than

MT43: Tré biét thé hién diéu
minh thich va khéng thich.

- Nhan biét mot sé dd dung, dd choi yéu thich cua
minh
- Biét noi dé thé hién minh thich va khéng thich

MT44: Tre bi€u 16 su thich giao
tiép v&i nguoi khac bang ctr chi,
101 noi.

+ Giao tiép véi nhﬁ:ng nguoi xung quanh
+ Choi thén thién v6i ban: Choi canh ban, khong
tranh gianh dd choi véi ban.

MT45: Tré c6 thé nhan biet dugc
trang thai cam xuc vui, budn, sg¢

hai.

+ Nhén biét va thé hién mot so trang thai cam xic
vui, budn, tirc gian.

MT46: Tré biét biéu 10 cam xuc:
vui, budn, s¢ hai qua nét mat, ctr
chi.

+ Bi€u 10 cam xuc vui, budn, s¢ hai qua nét mat, cur
chi trong giao tlep

MT47: Tré biét biéu 16 su thin
thién v6i mot s6 con vat quen
thudc/ gan giii: bat chudc tiéng
kéu, goi.

+ Quan tdm dén cac vat nudi va bat chudc ti€éng
kéu, goi.

Thuc hién hanh vi xd hgi don gidn

MT48: Tré biét chdo, tam biét,
cdm on, a, vang a.

+ Thuc hién mdt s6 hanh vi van hoa va giao ti€p:
chao tam bi¢t, cdm on, ndi tr “da”, “vang a”.

MT49: Tré c6 thé biét thé hién
mot s6 hanh vi x3 hoi don gian
qua trd choi gia bo (trd choi bé
em, khuéy bot cho em bé, nghe
dién thoai...).

+ Tap str dung d6 dung, d6 choi...

MT50: Tré biét choi than thién
canh tré khac.

+ Choi than thién vo1 ban.

+ Choi canh ban. ‘ ,
+ Khong tranh gianh do choi v6i ban, khong cau
ban.
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MT51: Tré c6 thé thuc hién mot
sO yéu cau cua nguoi 16n

+ Thyc hién mot sb quy dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p: Xép hang chd dén luot, dé dd
choi vao noi quy dinh.

+ Thuc hién yéu cau don gian ciia gido vién.

Thé hién cam xuc qua bai hat, vian dong theo nhac/té mau, vé , nan, xép hinh, xem

tranh

MT52: Tré biét hat va van dong
don gian theo m{t vai bai hat/
ban nhac quen thudc.

+ Hat va Tap van dong don gian theo nhac.

MT53: Tré thich dugc nghe hat,
nghe nhac, ban nhac quen thudc

+ Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di€u khac nhau,
nghe am thanh cua céc nhac cu.

MT54: Tré thich t6 mau, vé,
(cam but, di mau, v€ nguéch
ngoac)

+ V¢ cac duong nét khac nhau, di mau.

MT55: Tré thich nin, xé, vo gidy.

- Nan, x¢, vo gidy tao thanh san pham don gian.

MT56: Tré thich xem tranh, Xép
hinh

- Xem tranh, xép hinh theo y thich

MTS57(PTCT): Tré co kha ning
ddn cdac hinh danh tgo thanh san
pham

- BOi keo va ddn cdc hinh dnh thanh sin phim

MT58 (PTCT): Tré cé thé nhin
ra hinh anh Bdac Ho qua tranh,
dnh

+ Nhdn biét, goi tén Bdc Ho qua tranh, dnh
+ T6 mau, vé hoa tang Bac Ho

111. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN

STT Tén chu dé S6 tuin Thoi gian thue hién Nhirng su kién lén
1 B¢ va céac ban 3 Tur ngay 08/9/2025
dén 26/9/2025
2 | B choi ciia bé 4 Tir ngay 29/9/2025 Tét trung thu 15/8
dén 24/10/2025 (am lich)
Ngay thanh 1ap hoi
LHPNVN 20/10
3 |Ca c0, cac béac 4 Tu ngay 27/10/2025 - Su kién: Ngay
trong truong Mam dén 21/11/2025 nha gido Viét Nam
non 20/11
4 | Cay va nhimng bong 4 Tir ngay 24/11/2025
hoa dep dén 19/12/2025




5 | Mg va nhitng nguoi Tu ngay 22/12/2025 - Su kién: Ngay
than yéu ctia bé dén 09/01/2026 thanh 1ap QPND
Viét Nam 22/12
- Nghi tét duong
lich 01/1
6 | Nhitng con vat dang T ngay 12/01/2026
yéu dén 06/02/2026
7 | Ngay Tét va mua Tir ngay 09/02/2026 | Nghi tét Nguyén
XU&n dén 13/03/2026 Pan tir 16/2 dén
hét 28/02
Ngay Qudc té phu
nir 8/3
8 | Bé di khip noi bang Tir ngay 16/03/2026
cac phuong tién giao dén 10/04/2026
thong
9 | Mua hé dénrdi Tir ngay 13/4/ 2026 | Nghi gid to6 Hung
dén 08/5/2026 Vuong 10/3 (am
lich)
Nghi 30/4-1/5
10 | Bélén mau gido Tu ngay 11/05/2026 Ngay sinh nhat Bac
dén 22/05/2026 19/05

Két thiic hoc ky I: 09/01/2026
Ket thiic chuong trinh: 22/5/2026
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