TUOI GHEP 4,5 TUOI ‘
MNQL ngay 22/8/2025 cua truong mam non Quang Long)

I. MUC TIEU, NOI DUNG CHAM SOC NUOI DUONG

MUC TIEU

NOI DUNG

4 tubi 5 tudi

4 tubi 5 tudi

*To chire an

MTCSO01: Tré c6 ché d6 an, khau phﬁn
an phu hop véi do tudi

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu

hop véi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning lugng cua 1
tré trong mot ngay la: 1230 - 1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong tai
truong cua 1 tré trong mot ngay chiém 50 -
55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

MT CS02: Tré c6 s luong bira an phu
hop v&i d6 tudi (bita chinh, 1 bita phu)

S bira an tai co s giao duc mam non:
Mot bita chinh va mot bira phu.
+ Néng lwong phdn phoi cho cdc bita
dn: Bira chinh budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngay. Bita phu
cung cap tir 15% dén 25% nang luong ca
ngay.
+ Ty 1 cdc chdt cung cdp ndng lwong theo
co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang
13% - 20% nang luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% -
35% nang luong khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% nang lugng khau phan.

MT CSO03: Tré dugc an theo dung thuc
don theo mua, ngay, tuan phu hop véi
dia phuong

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan,
theo mua.

MT CS04: Tré dugc udng du nudc
trong ngay theo quy dinh (1,6-2lit)

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay
(ké ca nudc trong thirc an).




*To6 chirec ngi

MT CS05: Tré dugc ngu 1 gidc budi
trua 150 phut

- Tb chirc cho tré ngti mot gidc budi trua
(khoang 150 phut).

*V¢ sinh

MT CS06: Tré dugc cham soc vé sinh
ca nhan

- V¢ sinh c4 nhan.

MT CS07: Tré duoc dam bao moi
truong 16p hoc, do dung, dd choi...
sach sé.

- V¢ sinh mdi truong: V¢ sinh phong
nhém, d6 dung, do6 choi. Giir sach nguon
nudc va xu 1y rac, nude thai.

*Cham soc suc khoe va an toan

MT CS08: Tré dugc cham soc va kham
stc khoe dinh ky

- Tré duoc kham strc khoé dinh ky 2 lan/
nam; theo ddi danh gia sy phat trién cua
can nang va chiéu cao theo ltra tudi.

+ Phoi hop véi tram y té to chitc kham sirc
khoe dinh ky 2lan/nam (thang 9).

+ Theo ddi, danh gia su phat trién ctia cn
nang va chiéu cao theo Itra tudi 3 1an/ nam
(thang 9, thang12 va thang 3).

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi :

xay dung ké hoach phong chng suy dinh
dudng cho tré, t6 chtic can do 1thang/lan

d6i vai tré SDD, béo phi

MT CSO09: Tré dugc phong tranh céc
bénh thuong gap va dugc theo doi ti€ém
ching; dugc bdo v€ an toan va phong
tranh mot so tai nan thudng gap:

- Phong tranh cac bénh thuong gap so1,
thuy dau, dau mat ..... Theo doi tiém
chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot so tai
nan thuong gap.

MT CS10 Tré khoé manh, can ndng va
chiéu cao phat trién binh thuong theo
Itra tudi:

- Pam bao ché d6 dinh dudng hop 1y dap
g nhu cau phat trién cta tré theo do tudi.
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* Can nang:

242 kg

249 kg

* Chiéu cao:

119,2 cm

118,9 cm

o Tré trai: 14,1-

+ Tré gai: 13,7 -

+ Tré trai:100,7 -

+ Tré gai: 99,9 -

* Can nang

27,1 kg

27,8 kg

* Chiéu cao

125,8 cm

125,4 cm

+ Tré trai: 15,9

+ Tré gai: 15,3

+ Tré trai: 106,1

+ Tré gai: 104,9

lan/nim)

- Kham strc khée dinh ky theo quy dinh (2

- Can, do tré theo dinh ky (3 thang/ lan)

- Banh gia tinh trang strc khée cua tré trén
biéu do chinh x4c.

II. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC

Muc tiéu

Néi dung

4 tubi

5 tubi

4 tubi

5 tudi

PHAT TRIEN THE CHAT

* Phat trién van dong

Thuee hién dwoc cdc dong tic phdt trién nhém co tay va hé hdp

MTO1

- Tré thuc hién
ding nhip nhang,
day du cac dong
tac trong bai tap
thé duyc theo hiéu
1énh

- Thyc hi¢n dung,
thudn thuc céc
dong tac cua bai
thé duc theo hiéu
Iénh hodc theo
nhip nhac/ bai hat.
Bit dau va két
thic dong tac
dang nhip

- Ho hap: Hit
vao that sau,
tho ra

- Tay:

+ Dua 2 tay
lIén cao, ra
phia trudc,
sang 2 bén
(két hop véi
vay ban tay,
ndm, mé ban
tay

+ Co va dudi
tay, vo 2 tay
vao nhau
(phia trudc,
phia sau, trén
dau).

- Ho hap:

+ Hit vao, tho ra.
- Tay:

+ Dua 2 tay 1én
cao, ra phia
trudc, sang hai
bén ( két hop voi
vay ban tay),
quay cO tay,
kiéng chan) .

+ Co va, dudi
tung tay, két hop
kiéng chan, 2 tay
danh xoay tron
trudc nguc, dua
1én cao.

- Bung, lung:

+ Ngtra nguoi ra
sau, két hop tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai,

sang trai.
- Lung, | + Quay sang
bung, luon: | trdi, sang phdi
két hop tay
chong hong




+ Cui vé phia
trudc, ngua
nguoi ra sau.
+ Quay sang
trai, sang
phai.

+  Nghiéng
nguodi sang
trai, sang
phai.

- Chan

+ Nhun chan.
+ Ngdi x6m,
ding 1én, bat
tai chd.

+ Pung, lan

luot ting
chan co cao
dau goi.

hodc hai tay
dang ngang,
chan budc sang
phai, sang trai.
+Nghiéng nguoi
sang 2 bén. Két
hop tay chong
hong, chan budc
sang phai, sang
trai

- Chén:

+ Pua ra phia
trude, dua sang
ngang, dua vé
phia sau

+ Nhay Ién, dua
2 chan sang
ngang; nhay lén
dua 1 chan vé
phia trude, 1
chan vé phia sau

Thé hién ky nang vin dong co bdn va cdc 16 chit trong vdn dong

MT 02 Tré gitr dugc -Tré gitduoc |+ Di bang |+ i bang mép
thang bang co thang bang co th® | g4t chan, di |ngoai ban chan,
thé€ khi thuc hién | khi thuc hién van khuy géi, di | di khpyu Ag(”)i A
van dong d(f)ng A . 10i. + ADI trven deAty

- ADI }en, Kxuon‘g + Pi trén ghé (c‘lay .datA tr§n
trén van doc (dai thé duc. di san), di trén van
2m rong 03m)| ~ 7 “ |kédoc
mot dau ké cao tre:n vach lfe + Pi ndi ban
0,3m. thang  trén | chan tién, lui
- Khéng 1am roi | san. | +Di trén ghé thé
vat dang doi trén | T Pithay doi | dyc
dau khi di trén ghé | t0c d0 theo | + Pi trén ghé
thé duc. hi¢u 1énh, | thé dyc dau doi
- Pling mot chan | zich zac (do1 | thi cat
va giit thang hudng) theo
ngudi trong 10 vat chuan.
gidy
- Di thiang bang
dwoc trén ghé thé
duc 2mx 0,25m x
0,35m) (CS11)

MTO03 Tré c6 thé kiem | Kiém soat duoc + i, chay thay

soat duoc khi

van dong - bi/

- Chay thay
doi tbc do

doi1 toc do,
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thue hién van chay thay do6i|theo  hiéu | huéng dich dac
dong bi/chay huong van dong | lenh,  dich | theo hi¢u Iénh
ding higu Iénh | gic  (déi
(dQI hlI(’Yl’lg it nhat hlI()’Ilg) theo
3 lén). A A
vat chuan
- Chay nhanh
I5Sm  trong
khoang 10
gidy
- Chay cham
60 - 80 m

MTO04 - Tré phoi hop | - Tré bict phoi hop | + Tung bong | + Tung bong 1én
tay, mat trong tay, mat trong van | [én cao va |cao va bét.
van dong: Tung, | dong: Bit va ném bat.
nem, bat bong bong vo1 nguoi | 4 Tung bt
voi nguoi doi doi dién (Khoang bong véi
dién cach 4m) (CS3) nguoi dbi

dién

MTO05 - Tré phoi hop | - Tré bict phoi + Pap va bét | + Tung, dap bat
tay, mat trong hop tay, mat trong | bong tai chd. | bong taiché
Vé}n d(f)ngi bap, |van cjc}ng: bi, dap | + Chuyén bit | + Pi V:c‘l dap bat
bat, chuyén va bat dugc l?éng bong qua bong bang 2 tay
bong. nay 4-5 lan lién dAu

% , qua
uep. chan
+ Pap bat bong
bang 2 tay (CS10)

MTO06 - Tré c6 kha nang | - Tré thé hién | + Chay 18m |+ Chay 18m
thé hién nhanh, | nhanh, manh, | trong khoang | trong khoang 5-
manh, khéo trong | khéo trong thuc | 10 giay 7 giay
thuc hi¢én van|hién van dong
dong chay chay 18m trong

khoang thot gian
5-7 giay (CS12)

MTO07 Tré c6 kha ning | Tré thé hién + Chay cham khoang 100-
Chay lién tuc nhanh, manh, 120m
150m khong han | khéo trong thuc + Chay lién tuc 150m khong han
ché thoi gian hién van dong: ché thoi gian

- Chay lién tuc
150m khong han
ché thoi gian
(CS13)
MTO08 - Tré c6 kha ning | Tré thé hién + Ném xa bang | tay, 2 tay

thuce hién van

nhanh, manh,
khéo trong thuc

+ Ném tring dich bang 1 tay, 2

tay
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dong ném trang

hién van dong:

dich dung. Ném trang dich
dimg (cao 1,5m
xa 2m)

MTO09 - Tré thé hién Tré thé hién|+ Bo bang |+ BO bang ban
nhanh, manh, nhanh, manh, ban tay vi tay ban chan 4-
khéo 1éo trong khéo trong thuc ban chan 3.4 Sm ,
thuce hién van hién bai tap: Bo + BoO dich dac
dong: Bo, truon, |vong qua 5 - 6| M- | qua 7 diém
tréo diém dich dic, | +Bodichrac |+ Bo chui qua

cach nhau 1,5m | qua 5 diém. 6ng dai 1,5m x
theo dung yeucau | + By chyj | 0,6m ’
- Tréo 1€n xudng 2 + Truon két hop
thang & do cao cgua N “ONS | tre0 qua ghé dai
1,5msovéimat |Ongdail2zmiy 50 30em
dat. (CS4) x 0,6 m. + Tréo 1én

+ Truon theo | xudng 07 giong

huéng thing. | thang

+ Treo qua

ghé dai 1,5m

x 30 cm.

+ Treo 1€én,

xubng 5

giong thang.

MT10 - Tré thé hién | - Tré thé hién + Bat lién tuc | - Batlién tuc vao
nhanh, manh, | nhanh, manh, va phia trude vong
khéo trong thuc | khéo trong thuc T+ Batxa 30 - |- Bat xa 40 -
hién van dong: | hién van dong: : 50cm
Bt - nhay - Bat xa i thiéu | 40 cm. _ Bat tich chan,

50cm (CS1) + Bat - nhay

tr trén cao
xubng  (cao
30-35cm)

+ Bat tach
khép
chan qua 5 0.

chan,

+ Bat qua vat
can qua 10 -
15 cm.

+ Nhay 10 co
3m.

khép chan qua 7
0

- Bat qua vat
can cao 15-
20cm
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MTI11 -Tré c6 kha ning | Tré  thé  hién | - Bat - nhay tir trén cao xudng
nhay xuéng tir d§ | nhanh, manh, | (40 -45cm)
cao 40cm khéo trong thuc
hién van dong:
- Nhay xudng tir
do cao 40cm
(CS2)
MT12 - Tré c6 kha nang | - Tré thé hién | + Nhay 10 co 5-7 budc lién tuc,
thuc hién van | nhanh, manh, | vé phia trudc.

dong Nhay 10 co
it nhat 5 budc lién
tuc, doi chan theo
yéu cau

khéo trong thuc
hién van dong:

- Nhay 10 co it
nhét 5 buédc lién
tuc, d6i chan theo
yéu cau. (CS9)

Thuee hién va phoi hop dwoc cdc

cww dong cua ban tay, ngon tay, ph6’i hop tay mit

MT13 Tré thuc hién | Tré co thé thuc | - Vo, xoay, |- Cac loai cu
dugc cac vén hiAén duoc cac van | xofn,  van, dér}g be‘m; tay,
dong: d(_)ngi , bung ngoén ngoﬁn t%y, cO tay

A + Udn ngon tay, ~ .. |-Be, nan.

+ Cufn - xoay |, . 2 | tay, vé, v€o, S
ron cb t ban tay; xoay co ¢ ¢ - Dan cac hinh
roncotay. |l tay ‘ YUOL — MIEL 1 vao ding vi tri
+ Gap, mo, cic | +Gap mé 1an lugt | AN ban tay, | cho truée,
ngon tay tirng ngon tay ngon  tay, | khong bi nhan.

- Dén céc hinh gan, noi.

vao dung vi tri - Gap giay.

cho trude, khong

bi nhan. (CS8)

MT14 -Tré phoihop |- Tré phdi hop |- Lip ghép | Lap rép.
dugc cac crban | dugc ctra  dong | hinh. —T0~, do theo nét.
tay, ngén tay, | ban tay, ngon tay, | - To, v& hinh. | -, i Vd $20
héi hop t 5t £ z ’ " | chép cac chir cai,
pho1 hop tay Ela phoi hop tay - mat | . & hinh ohit s
trong mot sO hoat At oA .. . SO0
dong v, xaylhp | 1On8 ML S0 hoat | ngupi,  nha | - Xép chng 12-
rz{p &t T dong: Lap rap, to, cay. 15 khoi theo

’ vE, 50 Chep, XP | Xay dyng, | ML
chong, ghép, dan. o r4p veil - Ghép va dan
- Tré biét t6 mau p ;p hinh da cat theo
, A . 10 dén 12| _x
kin, khong chom Khéi mau.
ra ngoai duong 0_1; L.
vién cac hinh vé. |~ Plet tet sot
- Ty cai, coi

cuc, xau,




budc day
giay.

MTI15 Tré phoi  hop | Tré phoi hop dugce | - Ty cai, c61 | - Tu cai, coi
dugc cira dong | ctra dong ban tay, | clic, xau, clc, xau day
ban tay, ngon tay, | ngon tay, phoi hop | bugc day gidy, Cai quai
phoi hop tay -|tay - mat trong| gy dép, kéo khoa
hmat tr0{1g I‘Il(.)'[ 50 m‘Q.t S(q).hoat dong: (phec mo tuya)

oat dong: Cai, | Cai, cdi
co1 - Tré ty mac coi
duoc quan 4o
(CS5)

MT16 Tré phoi hop | Tré phoi hop duge |- Xg, cat | - Xé, cat duong
CTI‘I(jC cua ’ dong Cﬁ&} dong be‘iﬂq tay, dudng thing. V(‘)an cung.
bar}.tay, ngon tay, | ngon tay, phoi hop | Cit thanh | Cat du’qc theo
phoi hgp tay -|tay - mat trong duong vién cua
mat trong mot s6 mot s6 hoat dong: thao theo | hinh va.
hoat dong: Cat, | Cat, xé, dan duong thang
xé, dan - Cat theo dudng

vién thang va
cong cua cac hinh
don gian (CS7)
MT17 - Tré c6 kha nang | - Tré co thé tham | + Tré co strc khoe tot, déo dai

tham gia cac hoat
dong hoc tap
khong c6 dau
hiéu mét moi
trong khoang
30p

gia cac hoat dong
hoc tap khong co
dau hiéu mét moi
trong khoang 30p
(CS14)

nhiét tinh, tich cuc tham gia vao

cac hoat dong.

+ Khong c6 d4u hiéu mét moi
khi tham gia vao cac hoat dong
nhu: Ngép, ngu gat.

*/ GIA0 DUC DINH DUONG SUC KHOE

Biét mét s6 mon an, thwe pham théng thwong va ich loi ciia chiing déi véi sivc khée

MTI18

Tré biét dugc mot
s6 thuc pham
cung nhém

- Thit, ca...co
nhiéu chit dam

- Rau, qua chin
¢ nhiéu
vitaminn

Tré lua chon duoc
mdt s6 thuc pham
khi duogc goi tén
nhém: Thyc pham
giau chit dam; thit
c4,... thuc pham
giau vitamin va
mubi khoang; rau,
qua,...

- Biét mot )
thuc  pham
thong thuong
trong cac
nhom thuc

pham  (trén
thap dinh
dudng).

+ Thyc pham
giau chét
dam:  That,

- Nhan biét phan
loai mét sb thuc
pham thong
thuong theo 4

nhom thuc
pham.
+ Phan loai thuc

pham theo nhoém
chét dinh dudng
chinh

+ Hiéu loi ich
cua cac nhom
thuc pham ddi
voi suc khoe




ca, tring,
stra, tOm, cua
+ Thyc pham
giau vitamin
va mubi
khoang: rau,
qua chin,
cu...

+ Nhom thuc
pham  giau
chit  bot,
duong: Gao,
ngd, khoai,
sén, dau dd
+ Nhoém
thuc pham
giau chat
béo: Dau an,
mo lon, bo,
lac, vung.

MTI19 Tré noi dugc tén | Noi duoc tén mdt | - Tré nodi tén | - Lam quen véi
mdt s6 mén &n s0 mén an hang | va nhan biét | mot s0 thao tac
hang ngay .V,fl ng:c‘ly va dapg ché dang ché | don g}éﬂ trong
dang ché bién bién don glén; bién don ché blép mon an,
don gian Rau c6 thé ludc, N . | thirc udng

ndu canh; Thit c6 | 8140 U3 MOL|_ g a e ‘ot 56
thé Tudc, ran, kho; | SO thue | jon — an hang
gao ndu com, ndu | phdm, mon | neay
chéo.. an.
- Ké tén mot s6
thtrc an can co
trong bita an hang
ngay (CS19)
MT20 Tré biét dn nhiéu | Biét: dn nhiéu loai | - Nhan biét cic bita an trong

dé cao 1on, khoé
manh, thong
minh va biét dn
nhiéu loai thirc
an khac nhau dé
c¢6 du chat dinh
dudng

thirc an, an chin,
udng nude dun sbi
dé khoe manh:
ubng nude co ga,
an nhiéu d6 ngot
dé béo phi khong
co lo1 cho suc
khoe.

ngay va loi ich cira an udng du
lwong va du chat.

- Nhan biét su lién quan gitra an
udng véi bénh tat (ia chay, siu

rang,
phi,...)

suy dinh dudng, béo
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- Biét va khong
an, uong mot s6

thtr ¢6 hai cho strc

khoe (CS20)
Thuee hién dwoc mét so viée tw phuc vu trong sinh hoat
MT21 -Tré thuc hién | Tré thuc hiéndugc | - Tap danh |- Tap luyén ki
duoc mot sd viéc | mot s6 viéc don rang, lau | ndng rra tay
khi duoc nhic | gian. ‘ mat. bang xa phong.
nho. -Rua tay bang xa |- Reén luyén |- Di vé sinh
- Ty rira tay bing | Phong tméc 'khi thao tic rwra | dUng mnoi quy
xa phong, tu lau ép, Sa‘f khl_ dive tay béng xa | dinh, stir dung do
mat, danh rang. Sl;n h va khi tay phong. vé€ sinh dang
- Ty thay quan, ban (CS15) - Huéng dan | cach. ‘
40 khi bi uét, ban tré cach mac | - Tu thay quan,
- Biét di.Vé sinh quan 4o ao khi bi uot,
dang noi quy - P1 v€ sinh bﬁf} va dé.véo
dinh ding noi quy | 101 quy dinh
dinh, Xa
nuoc sau khi
di v¢ sinh.
- Biét rtra tay
sau khi di vé
sinh.
MT22 Tré ty lau mat, ) . .. .|- Tap danh |- Tap luyén ki
, - -Tré tu rcamat va | _ - . -
danh rang. e . rang, lau | nang danh rang,
trai  rang hang <t lau mat
ngay ( CS16) mat. o
MT23 Tré tuy cam bat, - Cadm bat, |- St dung dd
thia xc an gon thia xtc &n | dung phuc vu an
gang, khong roi gon  gang, ubng thanh thao
vai, d6 thirc an. khong  roi

- Tré st dung do
dung phuc vu an
uong thanh thao

vii, do thirc
an.

- Huéng dan
tré st dung
d6 dung an
ubng.

C6 mét 56 ha

nh vi va théi quen tot trong sinh hoat v

a giit gin suc khoe

MT24

Tré ¢ mot s6 hanh vi va thoéi quen tot

trong an udng.

- Tap luyén mot s6 théi quen vé

tur ton.

gifr gin strc khoe
+ Mo1 ¢d, moi ban khi an va an
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+ Khong dua nghich, khong lam
dd vai thie an.

+ An nhiéu loai thtic an khéc
nhau.

+ Khong udng nudc 13, an qua

vat ngoai
duong
MT?25 - Tré biét che|- Tré biét che |+ Liy tay che miéng khi ho, hit
miéng khi ho, hat | miéng khi ho, hat | hoi, ngap
hoi, ngap khi | hoi, ngdp (CS17)
dugc nhac nho
MT26 - Tré c6 mot s6 - Tré c¢6 mdt sd | -Loiich cta viée giit gin vé sinh

hanh vi va théi
quen tét trong vé
sinh phong bénh
khi duoc nhéc
nhd.

hanh vi tét trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nho:

- Tré biét gitr dau
toc, quan 40 gon
gang. (CS18)

than thé, vé sinh moi trudng dbi
voi ste khoe con nguoi. - Lua
tron va s dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét: Ra nang doi
mii; di tdt, mic 40 Am khi troi
lanh.

- fch 1oi cia mic trang phyc phu
hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi
6m, nguyén nhan va cach phong
tranh.

- V¢ sinh rang miéng: Sau khi an
hoac trudc khi di nga, sang ngu
day.

- No1 v6i nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hoic sét. ..

- bi v¢€ sinh dung noi quy dinh

- Bo réc dung noi quy dinh;
khong nho bay ra 16p.

Biét mot s6 nguy co khéng an toan va phong trinh

MT27 - Tré nhén ra ban | - Biét ban I, bép - Khong dén | + Goi tén mét sb

1a, bép dang dun,
phich nudc
néng...la nguy
hiém khong dén
gan. Biét cac vat
sac nhon khong
nén nghich.

dién, bép la dang
dun, phich nudc
néng... la nhiing
véat nguy hiém va
n6i duoc mbi nguy
hiém khi dén gan;
khong nghich cac
vat sac, nhon.

- Tré nhan ra va
khéng choi mét sb

dd vat gay nguy

gan ban la, |99
hiém nhu: ban

bép 10, bép

A 1, bép dién bé

dién  dang| p cieh bep
, - | ga, phich nudc

dun, phich |, .

) néng, dao, kéo,
nuoc do dung do, choi
nong.... c6 canh sac
- Khong dén | nhon,ban,

A

gan cac O
dién, khong

moc...]a nhiing
vat dung nguy
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d6 vat co thé gay

cho dd choi

hiém khong

nguy hiém. | vio § dien | dwoc dén gan.
(CS21) - Khéng + Su nguy hiém,
nghich cac | khong an toan
vat séc, khi choi nhimg
nhon: Dao, |40 choido: Lam
kéo, lién... |chdy mau, gay
bénh...
+ Khong choi,
st dung nhiing
dd vt co thé
gy nguy hiém
do.

MT28 - Tré nhan ra Biét nbﬁng noj - Khong ra | +Phéan biét dl{qc
nhing noi nhu: | nhu: H6, ao, bé|gang, sudi, |not nguy hiém
ao, ho, muong chtra nudc, giéng, 20, hd, va n0'i7 khong
nudc lanoinguy | bui  rdm... La . | nguy hiém, noi
hiém, khong nguy hiém va néi m“‘.’“% n;mc béan va sach.
duoc choi gan. | dwoc mbi nguy cholvatam. | = pann xa

hiém khi dén gan. nhitng noi nguy

- Tré khong choi hiém: Ao, ho,

& nhimng noi mat song  sudi, O

v¢ sinh, nguy dién.

hiém. (CS23) + Khong choi
gan nhimng noi
mét vé sinh: Bai
rac, nha vé
sinh...
+ Khong di ra
sudi, ao, hd mot
minh, khong di
tdm sudi, ao, hd
khi khong co
nguoi 16n cung
di.

MT29 Tré c6 kha nang Biét kéu ctru, chay | - K&u ctru, goi nguoi 16n hoac
biét kéu ctru, khét noi1 nguy | nho ban goi nguoi 16n
chay khoi noi hiém (CS25)
nguy hiém

MT30 - Tré biét mot sO | - Nhan biét dugc | - Khong cuoi | - Khong  cuoi
hanh dong nguy | nguy co khong an | qya trong khi dua trong khi an,
hiém va biét toan khi dn udng an, ubng uong hodc khi an
phong tranh khi | va phong tranh.. hoic khi in cac loai qua cé
duoc nhac nhé. | - Tré biét hat thuoc :

la 1a c6 har va

cac loai qua

hat dé bi hoc,
sac...




13

khong lai gan
nguoi dang hut
thudc.
(CS206)

co hat....dé bi
hoc sac.

- Khong én
thtrc an co
mui 01,
khong an 14,
qua la...
khong udng
ruou, bia, ca
phé, hut
thudc 14

- Khong tu ¥
udng  thudc
khi  khong
dugc  phép
cua  nguoil
16n.

- Khong ra
khoi truong
khi khong
duogc phép
cua co gido.

- Biét khong tu ¥
udng thudc.

- Biét: an thurc
an c6 mui 01, an
14, qua la dé bi
ngd doc; uéng
ruou bia, ca
phé, hut thudc 14
khong tdt cho
suc khoe

MT31 Tré c6 kha nang | Tré biét va khong | - Biét dugc tac hai cua mot sb
biét va khong 1am mét s6 viée co | viée lam c6 thé gy nguy hiém
lam mot sé viéc | thé gdy nguy | - Biét cach tranh hodc dung do
c6 thé gay nguy | hiém. (CS22) dung khac dé thay thé hoic nho
hiém. nguoi 1on lam giap

MT32 Tré nhdnramdt | Nhan biét duoc |- Goi nguoi |- Nhan bict mot
50 truong hop mot sO truong hop | 16n khi gip sO truong hop
nguy hiém va goi | khong an toan va truong  hop khan cap va goi
nguoi giup 4o go1 nguoi giup do: Kkhin cép‘ nguoi giup do.

- Tré khong di ] , |+ Chay, co6
Chay, co

theo, khong nhan
qua cua nguoi la
khi chua duoc
nguoi lon cho
phép. (CS24)

nguoi o1
xubng nudc;
nga chay
mau.

- Goi nguoi
giap do khi
bi lac. Noi
duoc tén, dia

ban/ngudi  roi
xuéng nudc, ngi
chdy mau...

- Biét tranh mét
s6 truong hop
khong an toan:
+ Khi c6 nguoi
la b &m, cho
keo banh, ué)ng
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chi gia dinh,
s0 dién thoai
ngudi  than
khi can thiét.

nudc ngot, ru di
choi.

+ Ra khoi nha,
khu vuc trudng,
l6p khi khong
duoc phép cua
16m, cb gido.

- Biét duoc di
chi noi &, 6
dién thoai gia
dinh, nguoi than
ca bi lac biét
hoi, goi nguoi

MT33

Thyuc hién mot s6 quy dinh & truong,
noi cong cong vé an toan

- Sau gio hoc v€ nha ngay,
khong tu y di choi.

- bi b trén he; i sang dudong
phai c6 ngudi 16n dat; ddi mil an
toan khi ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban cong,

tuong rao....

PHAT TRIEN NHAN THUC

%/ KHAM HA KHOA HQC

Xem xét va tim hiéu ddc diém cua cdc sw vdt, hién twong

MT34 Tré biét quan tAm | TO mo, tim toi | - Dat cau hoi | - Hay phat biéu
dén nhiing thay | kham pha céac su devtlm‘ h1e1~1 khi hoc
dbi coasuvat, |vat hién tugng|NOAC 1AM 10| prav da¢ cau hoi

A .. [thong tin v€ | .z .~ .z <

hién tuong xung | xung qunh nhu dat su vat hién dé tim hi€u hoac
quanh véi su go1 c@u hoéi vé su Vélt? t&qng nhu 1z‘1‘m r0 thong .tin
¥, huong dan cua | hién tuong: “Tai | “Vi sao cay | V€ su vat hién
cO giao nhu dat | sao co mua”... lai héo”, “vi | tuong
cau hoi vé nhiing | - Hay dat cau hoi | sao 1a cay bi | - Tap trung chuy
thay doi cia sy | (CS112) uot™. trong khi hoc
vat, hién tugng:

MT35 Tré phoi hop cac | Tré phoi hop cac | - Chlrc nang | - Day tré cac

giac quan dé xem
x&t su vat, hién
tugng nhu két
hop nhin, s0,
nguri, ném. ..dé
tim hiéu dic
diém ctia d6i
tuong.

gidc quan dé quan
sat, xem xét va
thao luan vé su
vat, hi¢n tuong
nhu sir dung céc
giac quan khac
nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va
théo luan vé dic
diém cua doi
tuong

cac giac quan
va cac bd
phan  khac
cua co thé

- Tim hiéu
dic diém cua
cac doi
tuong:

Nuéc, dd
dung do
choi, cay,
hoa, qua,

chiic ndng cac
giac quan va cac
bo phan khac
ctia co thé.

- St dung cac
giac quan khac
nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va
théo luan vé dic
diém cta doi
tuong
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phuong tién

giao thong. ..

MT36 Tr¢ biet lam thtr | Lam thir nghiém |- Tha béng, | Tré thir nghiém
nghiém va s | yagirdyng cong | thuyén gidy, | oieo hat/ trong
dungcong cudon | ., 4o gian dé soi, la cay d€ | a0 quoc  tusi
gian dé quan sat, , , nhan biét vat . ~ .
so sénh, dw doan. | 4uan s’at, soAsanh’, chim, vat m‘mc, th?o doi

du doan, nhan xét | & va SO 7sanh sur
va thao luan. - Tré dung phat trién...
- Thich kham pha | cac dai giay
cac su vat hién mau tim hi€u
twong xung quanh Zl?la trllr&%CChat
(CS113) _Pha

mau/duong/

mudi vao

nuoc. Du

doéan, quan

sat, so sanh.

MT37 Thu thap thong tin vé d6i tuong bang | - Huéng dan |- Tré tu xem

nhiéu cach khac nhau tré xem sach, | sach, tranh anh,
tranh anh, bang hinh, tro
nhan xétva | chuyén va thao
tro chuyén. | ludn.

MT38 Tré biét phan loai | Phan loai d6 dung, | - Mot sd lién |- Mot s6 moi
dd ding dd choi|d0  choi  theo | hé¢ don gian | lién h¢ don gidn
theo 1 hodc 2 dau | nhimg dau hiéu | gjjra dac | gitta dac diém

khac nhau. diém cAu tao | cau tao vdi cach

hiéu

- Phan loai duoc 1
s6 d6 dung thong
thuong theo chit
liéu va cong dung
(CS 96)

vO1 cach su
dung d6
dung d6 choi
quen thudc

- Phan loai
d6 dung, do
choi theo 1-2
dau hiéu.

- So sanh su
khac va
gidng nhau
cia 2-3 do
dung, d6
choi.

st dung cta db
dung , d6 choi
quen thudc

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cia
dd dung, d6 choi
va su da dang
cua chung.

- Phan loai d6
dung, d6 choi
theo 2-3 dau
hi¢u
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MT39

Tré biét phan loai
phuong ti¢n giao
thong theo 1 hoac
2 déu hiéu

Phan loai cic d6i
tuong theo nhiing
dau hiéu khac
nhau: phuong tién
giao thong; Pong,
thuc vat

- Dic diém,
cong dung
cua mot $6
phuong tién
giao thong,
va phan loai
theo 1-2 dau

- Tré no1 duoc
dic diém, cong
dung ctia mot sb
phuong tién giao
thong va phan
loai theo 2-3 dau
hiéu.

- Pic diém ich

hi¢u AN .
o 1eR lo1 va tac hai cua
- Tim hiéu R R
A A, A |con vat, cay,
ve mot sO hoa. dud
quy dinh > qua.
giao thong
va bién bao
don gian
Nhdn biét moi quan hé don gian cua sw vat hién twong va giai quyét van deé don
gidn
MT40 Nhan xét duge | Nhan xét dugc |- Nhan xét |- Quan sat phan
mot s6 mbi quan | mOi quan hé don | mot s modi | doan moi lién hé
hé don gian cua | gidn cua sy Vat, | quan hé don | don gian gilra
su vat hién tuong hié? tuong. Vidu: | gjan cho | con vat, cay voi
gan giii. Nap  coc €O | thém duong/ | MO1 truong
nhitng giot nudc | ,..4i nén | SOng.
do.,r}u’oc nong bdc nuée  ngot/ | ‘Cac? chafn sOc
hoi”. man hon va bao vé con
- Giai thich duoc Ca. X 1A | VAL, cay
mdi quan hé - Mot 56 hign
A 1a- LA | tuong  thoi
nguyén nhan, két | ", .
qua don gian tiét theo mua
trong cudc song | V& ar}h
hang ngay hu’ong cua
(CS114) nod dén sinh
hoat cua con
nguoi.
- Su khac
nhau gitra
ngay va
dém.
MT41 St dung cach | Tré giai quyét van | - Lam cho van doc hon 6 t6 do
thirc thich hop dé | dé don gian bang | choi chay nhanh hon. ..

gial quyet van deé
don gian

cac cach khac
nhau

Thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cdch khdc

nhau

MT42

Tré biet phan loai
cdy, hoa, qua, con

- Thé hién hiéu
biét vé doi tugng

- Phan loai
cay, hoa,

- So sanh su
khac nhau va
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vat theo 1-2 diu
hiéu

bang cac cach
khac nhau

qua, con vat giong nhau cua
theo 1-2 du | mdt s con vat,
hiéu cay, hoa, qua.

- So sanh sy | - Phan loai cay,
khac nhau va | hoa, qua, con )
gibng nhau V?fl:[ theo 2-3 dau
cua 2 con hiéu.

vat, cay, hoa,
qua...

- Quan sat,
phan  doan
mbi lién hé
don gian
gilta con vat,
cady vdo1 moi

trudng song.
- Cach cham
sOc va bao
v¢ con vat,
cay.

MTA43 - Tré c6 kha nang | - Tré nhan ra sy - Qué trinh phét trién cia cay,
nhan ra sy thay | thay d6i trong qua | con vat; diéu kién song cua cac
d6i trong qua | trinh phat trién loai céy, con vat.
trinh phét trién | CUa cdy,convat |- Sap xEp nhing tranh anh do
clia cdy, con Vit va mot sO hién theo trinl} tu phat trién. ,
va moét s6 hién | tong tu nhién - M(f)tqs() hién tugng thoi tiét
tuong -tl.l’ nhién © 1 (CS93) tha‘ly doi theo mua va thir tu cac

mua
- Su thay d6i trong sinh hoat ctia
con nguoi, con vat va cay theo
mua

MT44 Tré thé hién hiéu biét vé doi tuong - Thé hién | - Thé hién hiéu
qua hoat dong choi, am nhac, tao hiéu biét vé | biét vé dbi
hinh... d6i  tuong | twong qua hinh

qua hinh v&, | V€, bét trude tao
bét trude tao | dang, tiéng
dang, tiéng | kéu...
kéu... qua
huéng dan

MT45 Tré c6 kha nang | Tré duy doan mdt | - Rén khad ndng quan sat, du

du doan mot so
hién tuong tu

sO hién tugng tu
nhién don gian

doan thoi tiét trong ngay.
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nhién don gian
sdp xay ra

sap xay ra (
CS95)

- Néu hién tugng co thé xay ra

tiép theo

MT46

- Tré biét mot sd
ngudn nudc,
khong khi va mot
s ngudn anh
sang trong moi
truong sdng

Tré c6 thé nhan
biét mot vai dic
diém va tinh chat
cua nudc, khong
khi, &nh sang, dat

da, cat, soi.

- Mot s6 dic
diém,  tinh
chét cua
nudc.

- Cac ngudn
nudc trong
moi  truong
song

- fch loi cua
nuéc d6i voi
doi sébng con
ngudi, con
vat va cay.

- Nguyén
nhan gay 0
nhiém nguoén
nudc va cach
béo vé ngudn
nudc

- Khong khi,
cac  ngudn
anh sang va
su can thiét
cua nd voi
cubc  song
con nguoi,
con vat va
cay.

- Cac nguodn
nudc trong moi
truong sdng

- fch lgi cua
nuée déi véi doi
séng con ngudi,
con vat va cay

- Mot sb dic
diém, tinh chét
cua nudc

- Nguyén nhén
gdy 0 n hiém
ngudn nudc va
cach bao vé
ngudn nudce

- Khong khi va
cac ngudn anh
sang va su can
thiét ctia nd véi
cubc sbébng con
nguodi, con vt
va cay

MT47

- Tré nhan biét ngay va dém, mat tro1

mat trang

Su khac nhau gifra ngay va dém,
mat troi, mat trang

+ Nhén biét su khac nhau gitta
ngay va dém (ban ngay c6 anh
sang, troi sang; ban dém troi toi,
co trang sao).

+ Biét ban ngdy c6 mat trdi, ban
dém thuong c6 mat trang va cac
vi sao.

+ Nhén ra sy thay d6i hoat
dong cua con nguoi va thién
nhién theo ngay - dém (ban
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ngay lam vi¢c, hoc tap; ban

] _ | dém nghi ngoi, di ngu).
* LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

Nhin biét so

dem, so luong

MT48

- Tré quan tam
dén chix sd, sd
lugng nhu thich
dém cac vat &
xung quanh va
hoi: “Bao
nhiéu?”; “La sb
may?”. Dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10.

- Quan tdm dén
cac con sé, tré co
thé nhan biét con
sd phu hop véi sd
lugng trong pham
vi 10.

- Tré biét dém

trén dbi tuong
trong pham vi 10
va dém theo kha
nang.
- Nhén biét con s6
pht hop véi sb
lugng trong pham
vi 10. (CS104)

- Pém trén
ddi  tuong
trong pham
vi 10 va dém
theo kha
nang.

- Pém trong
pham vi 10 va
dém theo kha
nang.

- céc chir s6, sb
luong va sb tha
tu trong pham vi
10

MT49 - Tré biét so sanh |- Tré so sanh sb | - Noi dugc nhém nao co nhiéu
s luong clia hai | lugng céia  ba | hon, it hon, bing nhau
nhom doi twong | nhom ddi tuong
trong pham vi 10 trong pham vi 10
bér}g cac céc‘h | bdng cic cach
khac nl}au vVanol | khac nhau va néi
dlch cac tu: . |duoc két qua
bang nhau, nhiéu b hau. nhidu
hon, it hon. ang nha,

hon, it hon.

MT50 - Tré biét gop hai | - GOop cac nhom |- GOp hai | - Gop/ tach 10
nhom ddi tuong | dbi twong trong | nhom  doi | d6i tuong bang
¢6 s6 lugng trong | pham vi 10 va | tuong va|cac cach khac
pham vi 5, dém | dém. dén? A nhau va dém.
va néi két qua. - Tach mot nhom | - T?Ch mot
- Tré biét tach déi tuong trong | 1hom doi
mot nhém ddi | pham vi 10 thanh | (2ong thanh
tuong thanh 2 hai nhém bang cac nhom
nhom nho hon. | c4ch khach nhau. nho hon.

- Tach 10 déi
tuong thanh 2

nhom bang it nhat
2 cach va so sanh
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sd lugng cua cac
nhom. (CS105)

MTS51 - Tré biét sur - Nhan biét cac so | - Nhén biét | - Str dung céc sb
dung cacsdtir 1 | tir 5-10 va sir chit b, s6(5-10 @ chi sé
dén 5 dé’chi sO dung cac s6 dérdé lugng va sb luong, sb thu tu.
lugng, so thtr tu. | chi so lugng, s thir tu trong

thir tu. pham vi 5.

MT52 - Tré nhan biét y | - Tré nhan biét cac | - Nhan biét V|- Nhan biét v
nghia cac con s6 | con sb duoc s nghia , C4c | nghia c4c con sO
duoc su dung dung trong cugc | con s6 dugc | duoc s dung
trong cudc song | séng hiang ngay. | sir dung | trong cudc sdng
hang ngay tr?ng 01‘160 hing ngay (sb

song  hang | \pa bidn s xe,
ngay (S0 nhd, | 5 gian  thogi,
bién s6 xe,s0 | , ;
o caqu héa, cuu
dign thuong...)
thoai....). £

Sd'p xép theo quy tic

MTS53 - Tre nhan ra quy Biét siap xép céac | - So sanh, - So sanh, phat
tac sap xep cuait | d5i tuwong theo | phat hién hién quy tic sip
nhat 3 doi twong | trinh tw nhat dinh quy tac sap | xép va sip xép
vasaochép lai | theo yéu cau. Xep vasdp | theo quy tic.

- Sang tao ra mau Xcép theo quy | . Tao ra quy tac
sép xép va tiép tuc | tac- sap xep.

sap xép

- Tré nhan ra qui

tac xap xep don

gian va tlep tuc

thuc hién theo qui

tac. (CS116)

MT54 - Tré biét xép - Tré biét xép + Ghép 1-1 | - Ghép thanh
tuong Ung 1-1, tuong ung gilra hai | cap nhimg ddi
ghép doi nhom  d6i | twong c6 mdi

tuong lién quan
+ Xép tuong
g s luong
do vat voi thé
s0.
MTS55 Tré c6 khd nang | Tré biét loai duoc | - Nhan ra su giéng nhau cua 2

biét loai duoc
mot doi tuong
khong cung

mot dbi tuong
khong cung nhom

hoic mot nhom dbi tuong
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nhém véi cac doi
tuong con lai.

véi cac doi tuong
con lai (CS115).

- Nhan ra su khac biét cua mot
dbi twong trong nhoém so véi
nhitng cai khac.

- Giai thich dang khi loai bo
dbi twong khac biét do.

So sdanh hai doi twong

MT56

- Tré st dung
duoc dung cu dé
do d6 dai, dung
tich cua 2 dbi
tugng noi két qua
do va so sanh.

- Tré st dung duoc
mot sd dung cu dé
do, dong va so
sanh, noi két qua
do.

- Biét cach do do

dai va néi két qua

do (CS106)

- Bo d0 dai
mot vat béng
mot don vi
do.

- DPo dung
tich bang
mot don vi
do.

- bo do dai mot
vat bang cac don
vi do khac nhau.
- Po d6 dai cac
vat, so sanh va
dién dat KQ do.
- Bo dung tich
cac vat, so sanh
va dién dat két
qua do

Nhdn biét hinh dang

MTS7

- Tré biét chi ra
cac diém gibng,
khac nhau gitra 2
hinh (Tron va tam
giac, vuong va
chir nhat).

- Tré biét st
dung cac vat li¢u
khéac nhau dé tao
ra cac hinh don
gian theo y thich
va theo yéu cau.

- Tré goi tén va chi
ra cac diém giong,
khac nhau gitra 2
khdi cau va khoi
tru, khoi vuong va
khéi chit nhat.

- Tré chi ra duoc
khdi cau, khoi
vuong, khdi try,
khéi chir nhat
theo yéu cau.
(CS107)

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau
cua cac hinh:
hinh vudng,
hinh tam
giac,  hinh
tron, hinh
chir nhat.

- Chap ghép
cac hinh
hinh hoc dé
tao thanh cac
hinh mé&i
theo y thich
va theo yéu
cau.

- Nhén,bié‘t, goi
tén khoi cau,
khoi vuong,
khoi chit nhat,
khoi try va nhan
dang céac khoi
hinh do trong
thuce té.

- Chap ghép cac
hinh hinh hoc dé
tao thanh cac
hinh mé&i theo ¥
thich va theo yéu
cau.

- Tao ra mét sb
hinh hinh hoc
bang cac cach
khac nhau

Nhdn biét vi tri trong khong gian va dinh huong thoi gian

MT58

- Tré biét su
dung 1061 no6i1 va
hanh dong dé chi
vi vi tri cua d6
vat so vo1 nguoi
khac.

- Tré st dung 1061
ndéi va hanh dong
dé chi vi tri cua do
vat so vo1 vat lam
chuan.

- Tré c6 thé xac
dinh vi tri (trong,
ngoai, trén duoi,
trudce, sau, phai,

- Xac dinh vi
tri cua d6 vat
s0 vO1 ban
than tré va
S0 vO1 ban
khéc (phia
trudc — phia
sau; phia
trén — phia

- Xac dinh vi tri
ctia d6 vat (phia
trudc - phia sau;
phia trén - phia
dudi; phia phai -
phia trai) so voi
ban than tré voi
ban khac, voi
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trai) cia mot vat | dudi; phia mot vat nao do
so vO1 mot vat phai —phia | lam chun.
khéc. (CS 108) trai).

MT59 Tré c6 kha nang | - Tré Goi ding tén | - No1 duogc | - Noi dugc tén
goi ding tén cac | cac tht trong tudn, | tén cac tha |cac tha trong
thir trong tun, cic mua trong |trong tudn, | tudn, cic mua
cac mua trong nam cac mua | trong ndm theo
nam, biét mo ta - Tré goi tén cac | trong  nam | tha tu.
cac sy kién sdy ngay trong tudn | theo thir tu. |- N6i duge
ra theo trinh tu theo thur tu - Nhan biét trong tuan
thoi gian trong (CS109) cac budi: nhitng ngay nao
ngay. sang, trua, di hoc, ngay nao

chiéu, toi nghi & nha.
-Tré c6 kha - Tré phan biét | - Nhan biét, phan biét hom qua,

MT60 nang phan bi¢t | dugc ngay hom | hom nay, ngay mai
hom qua, hom qua, ngdy mai qua | - Biét duoc hom qua 13 tha may,
nay, ngay mai su kién hang ngdy. | hom nay, nay mai 1a tha may.
qua cac su kién | (CS110) - N61 dugc hom qua da lam
hang ngay viéc gi, hom nay lam gi?...

Tré co kha nang | Tré noi duoc - Biét lich dung dé lam gi va

MT61 noi dugc ngay ngay trén 16c lich | déng hd dung dé lam gi?
trén 16c lich va va gio trén dong | - Noi duoc ngay trén lich va
gid trén dong hd.(CS111) gid chén trén dong hd.

*/ KHAM PHA XA HOI

Nhdn biét ban thén, gia dinh, truong l6p mam non va cong dong

MTo62 Tré biét n6i ho Tré néi dung ho, | - No61 ho tén, | - Tré ndi ho tén,
va tén, tudi, giol | tén, ngady sinh, tudi, gio1 | ngay sinh, gioi
tinh cuia ban than | gidi tinh cua ban | tinh, dic | tinh, dic diém
khi duoc hoi, tro | than khi duoc hoi, | diém bén | bén ngoai, s&
chuyén. tro chuyén. ngoai, sO | thich cua ban

thich cua ban | than va vi tri
than. cua tré trong gia
dinh.

MT63 Tré néi ho tén va | Trénoi tén, tudi, |- Noiho tén, | - Céc thanh vién
cong viée ctia bd, | gidi tinh, cong cong viéc trong gia dinh,
me, cac thanh viéc hang ngay ciabo me, |nghé nghiép cua
vién trong gia ctia cac thanh vién | nhitng ngudi | bd, me; so thich
dinh khi dugc trong gia dinh khi | than trong cua céc thanh
hoi, tro chuyén, | dugc hoi, tro giadinh va | vién trong gia
xem anh vé gia | chuyén, xem anh | cong viéc dinh; quy mo
dinh. vé gia dinh. cua ho, mot | gia dinh (gia

s nhucau | dinh nho, gia
gia dinh. dinh lon) Nhu
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cau cua gia
dinh.

MT64 - Tré néi dia chi | - Tré noéi dia chi - Dia chi gia | + Dia chi cua gia
gia dinh minh (s6 | cta gia dinh minh | dinh: dinh, s6 dién
nha, thon) khi (s6 nha, duong thon/ban? s | thoai ctia bd me,
duoc hoi vatrd | phd/ thén x6m) sd | nha, sb dién | co gido
chuyén dién thoai (néu thoai ctia bd

c0)... khi duoc me.
hoi, tro chuyén.

MT65 Tré néi tén, dia | - Tré biét noi tén, | - Tén, dja chi | + Tré néi nhimg
chi cua truong, dia chi vamo ta cua truong, | dac diém ndi bat
16p khi duogc hoi, | mot sé dic diém | 16p cua truong, 16p
tro chuyén ndi bat cua mam non; cong

truong, 16p khi vigc cua cac co
dugc hoi, tro béc trong trudong
chuyén.

MT66 Tré noi tén, cong viéc cua cd gidova |- Tén va |+ Tén, cong viéc

cac bac cong nhan vién trong trudng | ¢ong  viée | cua cd gido va
khi duoc héi, tro chuyén cta cd gido cé}c bac bao v¢,
cap dudng ¢
truong.

+ Nhirng dac
diém noi bat ctia

va cac co,
bac ¢ truong.
(Bac bao v¢,

¢0 cdp trudong 16p mam
dudng...) £ 10p
non;
MTo67 -Trénoiténva |-Tréndéihoténva |- Ho tén va |- Tré noi duoc

mot vai dac diém | dac diém cua cac | mot vai dac | ho tén dac diem,
cua cac ban trong | ban trong 16p khi | di€m cua céc | s¢ thich cua céc

16p khi dugc hoi, | duogc héi, tro ban; cac hoat | ban; cac hoat
tro chuyén. chuyén. dong cua tré | dong cua tré &
O truong. truong.
MT68 - Tré cé mot sé hiéu biét don gian vé | - Nhitng dic diém néi bit ciia
(PTCT) truwong tiéu hoc, mét sé do ding hoc | truong tiéu hoc: tén trwong,
tap cua hoc sinh lop 1. dia chi...

- Tén goi, dac diém cua mot so
do dung hoc tdp cua hoc sinh

lop 1.

MT69 - Tré c6 kha nang | - Tré c6 the ké +Ké tén cac dia diém cong cong
ké duge mot s6 duoc mot s6 dia quen thudc: Cong vién, Uy ban
dia diém cong diém cong cong | xa, Nha van hda, Tram y té,
cong gan giii noi | gan gili noi tré bénh vién, si€u thi, cac truong
tré song song (CS97) hoc...

Nhén biét mot sé nghé phé bién va nghé truyén thong & dia phwong
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MT70

- Tré ké tén, cong
viéc, cong cuy,
san pham/ich
loi... cia mot s6
nghé khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Tré ndi ddc diem
va su khac nhau
ctia mot s6 nghé.
Vi du; no1 “nghé
nong lam ra lua
gao, nghé xay
dung xay 1én
nhiing ngdi nha -
moi....”

- Tré c6 the ké
duogc mot s6 nghé
pho bién noi tré
song.(CS98)

- Tré noéi tén goi, cong cy, san
pham, cac hoat dong ¥ nghia
clia cac nghé phd bién, nghé
truyén thong cta dia phuong

Nhdn biét mét sé 1é héi va danh

lam thing cinh

- Tré ké tén va - Tré c6 thé ké tén | - Pac diém | + Pic diém noi

MT71 no1 duoc dac mét s6 18 hoi va noi bat cia | bat ctia mot sb
diém ctia mot s0 | noi vé hoat dong | ngay 1& hoi: | ngay 18 hoi, sy
ngay 1€ hoi nodi bat ciia nhitng | Tét nguyén | kién vin hoa

dip 1€ hoi dén, tét trung | cta qué huong,

thu, tét thiéu | dat nudc: Ngay

nhi, 18 héi | qudc khanh 2/9,

che.... 30/4, 01/5, tét
nguyén dén, tét
trung thu, tét
thiéu nhi, 1& hoi
che...

MT72 -Trékéténva |- Trékédugctén |-Dicdiém |- Dic diém noi
néu mot vai dic | va néu mot vai nét | ndi batcia | bat ciia mot sb
diém cta canh | dic trung cua mot s di di tich, danh
dep, di tich lich | danh Iam théng tich, danh lam, théng canh,
sit & dia phwong | canh, di tich lich | lam thang cua qué huong,

sir ctia qué huong, | canh, su kién | dat nudc: Doi
dat nudc. van hoa caa | che, Pao Cai
qué huong, | Chién, bai bién
dat nude Tra Co, Vinh Ha
Long...
MT73 Tré co kha nang | Tré co6 nhiing | + Di by trén via hé, bén tay phdi

(MTPT) hiéu biét vé mdt | hiéu biét vé mot so | + Ly, cit xe diing vi tri sau khi
sé qui dinh giao | qui  dinh  giao | choi
thong don gian. | thong don gian. | + Thuc hién dung theo dén tin

hiéu
+ Mgt sé bién bdo giao thong
MT74 |- Tré biét tham | - Tré biét tham |+ Pji mii bao hiém khi ngoi
(MTPT) gia giao thong | gia giao thong an | trén xe may.

an toan khi co

toan
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ngwoi lon nhac
nho

+ Chdp hanh ding quy dinh
khi ngéi trén cic phwong tién
giao thong: O tb, xe mdy, xe
dap (ngoi ngay ngin, bam vao
nguwoi phia truwde, thit diy an
toan, khong tho dau, dwa tay ra
ciia 50 xe... )

+ Xuéng xe khi xe di dirng hin
+ Khi qua dwong phadi co nguoi
Ién dit

MT75 Tré noi dwoc Tré néi dwoc tén, |- Tén goi cia cdic do ding
(MTPT) | tén, dic diém dic diém ciia mdy | thupc bé mdy tinh: chuét, ban
ciia mdy tinh, tinh, thiét bi mdy | phim, man hinh, cdy bé nhé...
thiét bi mdy tinh | tinh bang thong
bang thong minh
minh khi dwoc
nhdic nhé
MT?76 Tré c6 khd nang | Tré biét thuwc hién | - Cich st dung cdc nit cam
(MTPT) | biét thuc hign | mjt sé thao tic | ving trén thiét bj thong minh,
mét 5o thao tic | don gidn (Tit, cdch tdit bt thiét bi mdy tinh
don giin (Tat, | mé mdy tinh, di, | bang thong minh
mé mdy tinh, di, | nhip chuét, g6 |- Sie dung chuét: di, nhdp
nhap chugt, g6 | ban phim, thiét bi | chugt dé lya chon, sir dung cdc
ban phim, thiét | mdy tinh bing | chirc ning ciia may tinh, thiét
b.i mdy tinh bdng théng minh). b!' mdy tinh bdng théng minh
thong minh _
PHAT TRIEN NGON NGU
* NGHE HIEU LOI NOI
MT77 |-Tréthychién |- Tré thuc hién |- Hidu cac tir | - Tré hicu cac tir
duoc 2,3 yéu cau | dugc cac yéu cau | ohi dic diém, | khai quat, tir trai
lién tiép, Vi’ du trong hoat dong tinh ' chét, | qua pghia.
‘chau hay lay tap the. cong dung va | - Hiéu va lam
hinh tron mau do | - Tré nghe va ) N .| theo duoc 2,3
Ly 1 X o cac tor chi|_ . x T.A
gan vao bong hi€u, thyc hién PO yéu cau lién
hoa mau vang’. | duoc cac chi dan blegxcan?. tiép.
lién quan dén 2 — -‘Hleu va
3 hanh dong. lam theo A
(CS62) d}\I()'C 2,3 ycu
cau.
MT78 - Tré hiéu nghia | - Tré hiéu nghia tir | - Nghe hiéu | - Nghe hiéu noi
tur khai quat: khai quét: Phuong | ndi dung cac | dung céc céau
Rau, qua, con tién giao thong, | cdu don, cau |don, cadu mod
vat, do go... dong vat, thuc vat, | mé rong, cau | rong, cau phtrc.
d6 dung (46 dung | phirc.




26

gia dinh, d6 dung
hoc tap...)

- Tré hiéu nghia
mot so tir khai
quat chi su vat
hién tuong don
gian

MT79 Tré ]éng nghe va | - Tré blét 15,,1’1g - Nghe hléll - Nghe hléu noi
trao  db6i  vé6i | nghe vanhan xét | po; dung | dung cac cau
ngudi dbi thoai. y ’k.ién 01j1a nguoi truyén ke, don, cau Ehﬁcm

doi thoai. ~ - Nghe hiéu noi
. 2 truyén  doc A 1 X
- Tré nghe hiéu 7 ,. ..|dung truyén ke,
noi dung truyén, th véi do truyén doc, cac
tho, dong dao ca | tUOL | bai hat, bai tho,
dao phuhop voi |~ Ngl}e ¢ac | ca dao, tyc ng,
d6 tudi. (CS64) | bai hat, bai| cay dé, ho, ve
tho, ca dao, phu hop vé6i do
dong dao, tue | tydi
ngir, cau do,
ho, vé phu
hop vo1 do
tudi.
MTS80 Tré c6 kha nang | Tré nhan ra dugc | - Nhan ra thai d¢ khac nhau (au

nhén ra duoc sic
thai biéu cam cua
161 né1 khi vui,
budn, tic gian,
ngac nhién, s¢
hai.

sdc thai biéu cam
cua 101 noéi khi
vui, budn, tirc
gian, ngac nhién,
so hai. (CS61).

yém, vui vé, cau gian) ciia nguoi
noi chuyén voi1 minh qua ngir
di€u khac nhau cua nguoi noi.

- Nhén ra dic diém tinh cach
ctia nhan vat qua sac thai, ngir
diéu 101 nod1 cua cac nhan vat
trong cac cau chuyén

*/ SU DUNG LOI NOI TRONG CUQC SONG HANG NGAY

MTS81 - Tré néi rd dé - Ké 16 rang, co |- Phat am - Phat am céc
nguoi nghe co6 trinh tu vé& su vat, | cac tiéng co tiéng c6 phu am
thé hiéu duoc. hién tugng nao dé | chtra cac am dau, phu am

dé nguoi nghe c6 | kho. cubi gan gidng
thé hiéu dugc. nhau va cac
- Noi 10 rang. thanh di¢u.
(CS65)

MTS82 - Tré st dung - Tré st dung cac | - Tra 101 va | - Su dung céc tur

duoc cac tu chi
su vat, hoat
dong, dac
diém. ..

tu chi su vat, hoat
dong, dac diém,. ..
phu hop vo1 ngte
canh.

dat cac cau
hoé1:’ Ai?’;

“Cai gi?”; “o
dau?’; “Khi

biéu cam, hinh
tuong

- N6i va thé
hién ctr chi, di€u
b0, nét mat phu
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- St dyng cic tir | nao?”; “Pé | hop véi yéu cau
chi tén goi, hanh | lam gi?”. hoan cénh giao
dong, tinh chat va tiép

tir biéu cam trong

sinh hoat hang

ngay. (CS66)

MTS83 Tré sir dung duoc | Dung duogc céu |- Bay té tinh | - Bay to tinh
cac loai cau don, | don, cau ghép, cau | cadm, nhu cau | cam, nhu ciu va
ciu ghép, cau khang dinh, cau|va hiéu biét | hiéu biét cia ban
khang dinh, cdu | pha  dinh, cAu | cta ban than | than rd rang, dé
phu dinh. ménh Iénh. bang cac cdu | hiéu bang céc

- Tré biét str dung | don, cau | cau don, cau
cac loai cau khac | ghép. ghép khac nhau.
nhau trong giao

tiép (CS67)

MT84 Tré c6 kha nang | Sir dung 161 noi dé
Str dung 161 n61 | bay to cam xtc, - C6 thé dung ngodn ngit dé dién
dé bay to cam nhu ciu, ¥ nghi va | dat va c¢6 gang lam cho nguoi
xtc, nhu cau, ¥ | kinh nghiém caa | khac hiéu duoc cam xuc ctia ban
nghi va kinh ban than; (CS68) | than
nghi¢m cua ban - Tré c6 thé dung ttr, cac loai
than; cau, hinh anh, chit viét, 4m

nhac, van dong va hanh dong
dé bay to cam xuc, nhu cau, y
nghi va kinh nghiém cua minh
r0 rang, mach lac dé nguoi
khac hiéu dugc ¥ cua ban than.

MTS85 Tré c6 kha nang Sur dung 101 n6i dé | - Hudng dan ban bé trong tro
Str dung 161 n6i trao d6i va chi dan | choi, trong hoat dong hoc.
dé trao d6i va chi | ban bé trong hoat | - Tra 10i cac ciu hoi vé nguyén
dan ban be trong | dong. (CS69) nhan, so sanh: “Tai sao?”; “Co
hoat dong. gi gidng nhau?”; “Cé gi khéc

nhau?”’; “Do dau ma c6?”.

- bat cac cau hoi: “Tai sao?”;
“Nhu thé nao?”; “Lam bang
gi?”.

MT86 -Tré biétkélai |- Miéu ta sw viéc |- Ké lai su| - Ké lai su viéc
su viéc theo trinh | voi mot s6 thong | vige co nhidy | theo trinh tu
tu. tin vé hanh dong, tiﬂh tibt

tinh cach, trang
thai... cua nhan
vat.

- Ké vé mot su
viéc, hi€n tuong
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nao do dé nguoi
khac hicu duoc
(CS70)

MT87 - Tré doc thudc | - Tré doc biéu cam | - Poc tho, - DPoc tho, ca
bai tho, ca dao, | bai tho, ca dao, | cao dao, dao, dé)ng dao,
ddng dao. ddng dao... ddng dao, tuc ngtr, ho ve

- C6 hanh vi nhu | tuc ngit, hd | - Noi dugc trang
nguoi 1én doc sach | ve. bia sach, cac
(CS83) trang sach
- 161 chit) trong
sach, tranh minh
hoa
- Cam sach va
gia vo doc cho
ban than hay cho
nguoi khac nghe
- Nhat sach duoi
san 1én dat 1én
gia dung chiéu

MTS88 - Tré biét ké - Tré ké c6 thay |- K& lai|- Ké lai truyén
chuyén c6 mo déi mot vai tinh | ¢ryyén  dg|da dugc nghe
dau, két thuc. tiét nhu thay tévr% duoc nghe. theq trinh tu.

nhan vat, thay doi - Ké truyén theo

két thic, thém bét dd vat, theo

su kién...trong ndi tranh

dung truyén. - Ké lai sy viéc
- K¢ lai duoc noi theo trinh tur

dung truy¢n da

nghe theo trinh tu

nhét dinh (CS71)

MT89 - Tré biét bat - Tré déng dugc |- Mo ta su|Pongkich
chudce giong noi, | vai cua nhén vat | ya¢ hién | - Tu dat, bia ra
diéu bo cua nhan trong truyén tu:’cyng, traﬂh cac cau tho, cau
vat trong truyén. | - K€ lai cau truyén anh truyén

quen thudc theo | Péne kich | - bit tén moi/

. . g K1C 2 aA. oA
cach khac mo dau/ tiep
(CS120) tuc/ két thic cau

chuyén theo cac
cach khac nhau

MT90 - Tré biét su - Tré biét s dung | - Tré st dung | - st dung cac
dung cac trnhu | cac tir: Cam on”, | cac tir biéu | cAu x3 giao don
moi co, moi ban, | “Xin 16i”, “Xin|thi su 1| gian dé giao tiép
camon, xin 16i | phép”,  “Thua”, | phép. vOol moi nguol
trong giao tiép. | “Da”, nhu: dg, thua,

xin phép, cam
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“Vang”...phu hop

on, xin 1loi,

v6i tinh hudng. vang... trong
- Sir dung 1 s tir tinh huéng phu
chao hoi va tur 18 hop.

phép phu hop vai

tinh hudng

(CS77)

MT91 Tré c6 kha ning | Tré biét cach khoi | - Manh dan, chu dong giao tiép
biét cach khoi xuong cudc tro v&1 moi ngudi xung quanh.
xuong cude tro | chuyén. (CS72) - Sén sang bat dau noi chuyén
chuyén v6i nguodi khéc.

- Biét khoi xudng cudc tro
chuyén bang cac cach khac
nhau.

MT92 -Trébictdicu | Manh dan, chu |- Néiva thé hién cu chi, diéu
chinh giong n6i | dong giao tiép vai | bo, nét mit phi hop véi yéu
pht hop v6i hoan | moi ngudi xung | cau, hoan canh giao tiép.
canh khi dugc quanh.
nhac nho. - Sén sang bat dau

n6i chuyén voi
nguoi khac.

- Biét khoi xudng
cudc tro chuyén
bang cac cach
khéic nhau.

MT93 Tré co khaning |- Tré chim cha |- Chim cha lang nghe ngudi
cham chu lang lang nghe ngudi | khac néi, nhin vao mat ngudi
nghe nguoi khac | khac va dép lai | khac noi.
vadap laibang | bang ctr chi, nét|-Traloi cau hoi, dap lai bang cir
ctr chi, nét mat, | mat, anh mat phu | chi, diéu bd, nét mat
anh mat phu hop | hop. (CS74). - Khi nghe ké chuyén, tré co

thé lang nghe nguoi khac ké
mot cach cham chu va yén lang
trong mot khodng thoi gian.

MT 94 - Tré biét khong |- Tré biét khong | - Gio tay khi mudn néi va chd

noi leo, khong
ngat 101 nguoi
khac khi tro
chuyén

no6i leo, khong
ngat 1oi nguoi
khac  khi  tro
chuyén (CS75)

dén luot.

- Khong ndi leo, noi tréng
khong, khong ngat 1oi nguoi
khac...

- Tré thé hién sy ton trong

ngudi ndi bang viéc chi dit cac

cau hoi khi ho da ndi xong.
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MT95 - Tré c6 kha nang | - Tré biét hoi lai | - Dung cau hoi dé hoi lai (vi du
biét hoi lai hodc | hodc ¢o nhitng | “Chim gi la di sdo sau, “di”
c6 nhitng biéu biéu hién qua cir | nghia la gi?)
hién qua cur chi, |chi, di€u by, nét |- Co6 nhiing biéu hién qua cu
diéu by, nét mat | mat khi khong | chi, di€u bg, nét mat dé lam 15
khi khong hiéu | hiéu ngudi khéac | mot thong tin khi nghe ma
nguoi khac néi | néi (CS76) khong hiéu.

MT96 Tré bict khong | Tré biét khong ndi | - Tré khong ndi tuc, chiri by

noéi tuc, chui bay

tuc, chui
(CS78)

bay.

trong giao ti€p.

* LAM QUEN VOI POC - VIET

MT97 - Tré biét chon - Tré obié’t chon |- Xem val|- Xem va doc
sach dé xem. sach dé “dgc” va nghe doc cac cic loai sach
xem. Tré biét cach loai séch khac nhau.
“doc sach” tu trai | ° - Phan biét phan
sang phai, tir trén khqc~nl}au mo dau, két thuc
xubng dudi, tir dau | - G1T gin ctia sach
saich dén cubi | bdo v¢ sach. | - Poc truyén qua
sach. cac tranh vé
- “DPoc”  theo - Phan biét phan
truyén tranh da mé dau, két
biét (CS84) thuc cua sach.
Tré doc truyén
qua céc tranh vé
MT98 -Tré bi€t cam | Tré c6 hanh vi giit |- Phan biét |- Dé sach dung
sach diing chiéu | gin va bao vé sach phan m& dau noi quy dif,lh. N
Vé} g10 tung trang | (CS81) va két thiic |- I{hong ’nemicve
dé xem tranh ciia séch bay, Xe, lam
anh. ‘Doc’ sach “Doc tru' én n}qlan, ) nha;q,
theo tranh minh ' hy.~ hgng Sa(ih’ ngot,
hoa (doc vet) qua tramh ve. dami.. lén %aCh;
A + Cam, mo, lat
sach dang cach,
khong lam rach
hay v€ bay lén
sach
MT99 - Tré biét mo ta|- Tré biét ké|-Nhinvao |- Nhin vao tranh
lai hanh dong cta chpyén theo trr:}nh tranh tré mo | V€ trong s'échz
cic  nhan VAt mm.hA hoa Yé klr}h ta lai hanh tré co thé‘ noi no1
iy . ?}i’,ﬁh;em cua ban | gone cua du.nz;gl r}rlla traan
: nhan vat min oa (vd:

- Tré biét ké
chuyén theo tranh.
(CS85)

nhin tranh vVvé
chiéc xe dap, Tré
noi “‘chau c6 mot
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chiéc xe dap
nhung xe cua
chdu mau do va
to hon”).

- Nhin vao tranh
v€ trong sach,
tré noi “quyén
chuyén nay la
chuyén v€ nang
Bach Tuyét va
Bay chu lun”.

- N61 duoc thtr
tu cua su viéc tur
chuyén tranh va
st dung 101 no1
d¢ dién dat n6i

dung cau
chuyén.

MT100 Tré lam quen véi | Tré  thich dQ’C - Huéng doc, | - Thu:(‘mg xuyén
cach doc va viét | nhing chir da biet| ;g grgj | O g0c sach tim
£ o trong mo1 truong .. .~ | kiém sach
tiéng viét sang phai, tur A 1o

Xxung quanh. | 7" .| - Hay hoi vé chir

(CS79) dong  trén | yig ,
xuong dong |- Quan tam dén
duon. viéc viet, tich
- Hudng viét | sao chép lai
cua cacnét | nhimg cau va
chit. doc nhiing tor vung
ngat nghi don gian
sau cac dau

MTI101 - Tré nhan ra ki |- Tré¢ nhan ra ki |- Lam quen | - Lam quen vOl

higu thong | i¢u thong | y4i mot s6 ki | MOt s0 ki hicu
. . _~|thuong; nha vé|,.. ., . |thong thuong

thuong; nha vé | . . hi¢u thong N

_ , sinh, noi nguy . trong cudc son

sinh, noi  nguy | hidm, 14i ra - vao, | thuong trong | (mhy vé sinh, 16i

hi€m, 101 ra - vao,
cam Itra, bién bao
giao thong...

cam lra, bién bao
giao thong...

- Biét y nghia cua
mot s6 ky hiéu,
biu tugng trong
cudc song (CS82)

cubc  song
(nha v¢ sinh,
16i ra, noi
nguy hiém,
bién bao giao
thong: duong
cho nguoi di
bo...)

ra, noi_ nguy
hi€ém, bién bao
giao thong:
duong cho
nguoi di bo...)

- Nhan biét duoc
ky hi€u do6 dung,
cac nhan hang
hoa. )

- Nhan biét duoc
y nghia cua céc
ky hiéu quen
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thuéc ( bang
hi¢u giao thong,
quang cao, cot
xang, cam hat

thuoc...).
MT102 - Tré c6 kha nang | Tré nhan dang cac | - Nhan dang | - Nhan dang céc
nhan biét mot so | chit trong bang | mat s§ chir | chit cdi
chir cai, tap to, chir cai tiéng viet. | .. - Tré lam quen
tap dd cac nét - Tré biet “viet” - Tap 1o, thp Vé} c?l;ch d?f va
chit cai chir theo thur tur tir | 2 7 | Viet tieng vict
trai qua phai, tir hi + Huong doc,
trén xubng dusi | ™ viét: tir trai sang
(CS90) phai, tir dong
trén xudng dong
dudi.
+ Hudng viét
cua cac nét chir,
doc ngat nghi
sau cac diu
MT103 - Tré biét sir - Tré t6, dd cac nét | - Sir dung ki | - Tap to, tap do
dung ki hiéu dé chi, sao chep mot | higu don | cac nét chur.
“viét” tén, lam s6 ki hiéu, chir cai, gian dél- Sao chép mot
vé tau, thiép tén cua minh. “viét>  tén, | sO ki hiéu, chir
chic mung. .. - Bat truoc hanh | 13, vg tay, | cdi, tén cua
vi viét va ao chép thiép  chuc | minh.
tur, chir cai (CS88) mimg. .. - Bét trudc
hanh vi viét
trong vui choi
va cac hanh
dong hang ngay
MT104 - Tré thé hién sy | - Tré thé hién sy | - Thuong xuyén biéu hién hanh
thich tha voi thich tha vé&i sach | vi doc, gia vo doc
sach (CS80) - Hung thd, nhiét tinh tham gia
céc hat dong doc, ké truyén theo
sach & 16p
- Thé hién su thich tht véi chit
cai
MT105 - Tré c6 kha nang | - Tré biét chir viét | - Hi€u rang co thé dung tranh
biét chit viét c6 | c6 thé doc va thay | anh, chi viét, sO, ky hiéu... dé
thé doc va thay | cho 151 noi thay cho 161 noi
cho 151 noi (CS86) - Hleu rang chit viét c6 y nghia
nao day, con nguoi su dung chir
viét véi cac nuc dich khac nhau
MT106 - Tré c6 khat - Tré biét dung - Cb thé viét lai nhimng trai
nang biét ding cac ky hi¢u hodc | nghi€ém cia minh qua nhiing
cac ky hiéu hodc | hinh vé& dé thé btrc tranh hay biéu tuong dun
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hinh v& dé thé
hién cam xuc,
nhu cau, y nghi
va kinh nghi¢m
cua ba than

hién cam xuc, nhu
cau, ¥ nghi va
kinh nghiém cta
ba than (CS87)

gian va san sang chia sé voi
nguoi khac.

- Yéu cau nguoi 16n viét 10i
cuyén do tré tu nghi dudi tranh
Ve.

MT107 - Tréco kha ning | - Tré biét viét tén | - Sao chép tén clia ban than theo
biét viét tén cua | ctia ban than theo | trat tu nhat dinh.
ban than theo cach cua minh - Nhan ra tén ctia minh trén cac
cach cua minh (CS89) bang ky hiéu do dung ca nhan va
tranh v¢.
- Sau khi sé& tranh viét tén cua
minh phia duéi
MTI108 - Tré c6 kha nang | - Tré nhan dang - Nhén biét dugc cac chir cai

nhan dang duoc
chir cai trong
bang chir cai
Tiéng Viét

duoc chir cai
trong bang chir
cai Tiéng Viét
(MT91)

tiéng viét trong sinh hoat va
hoat dong hang ngay.

- Nhan dugc mot s6 chit cai trén
cac bang hi¢u ctra hang

- Nhan dang céc chir cai va phat
am dung cac am do

- Phan biét duoc su khac nhau
giita cac chit cai va s6

PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

PHAT TRIEN TINH CAM

Thé hién y thivc vé ban théin

MT109 - Tré né1 duoc - Tré né1 duoc tén, | - Tén, tudi, - Ho tén tré, tén
tén, tudi, gioi tudi, gidi tinh cia | gidi tinh ciia | cic thanh vién
tinh cua ban ban than, tén bd, | ban than, bd trong gia dinh
than, tén bo, me. | me, dia chi nha | me - Dia chi nha (sé

hodc dién thoai. nha/ tén phd/
- Tré noi1 dugce lang x6m)
mdt sb thong tin - Sb dién thoai
quan trong vé ban ctia bd me
than va gia dinh
(CS27)

MTI10 Tré c6 khaning | Tré biét ung xir | - Biét chon va giai thich dugc ly

biét ing xir phu
hop véi gidi tinh
cua ban than

phu hop véi gioi
tinh cua ban than
(CS28)

do chon trang phuc phu hop voi
thoi tiét.

- Ban gai ngdi khép chan khi
mac vay

- Ban trai sin sang gitip d& ban
gai trong nhiing viéc ndng hon
khi dugc dé nghi
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MTI11 - Tré ndi duge | Tré néi duge diéu | - So thich va |- S¢ thich, kha
nhiéu diéu bé bé thich, khong kha ning cua | ndng cua ban
thich, khong thich, nhitng vi€c | han than. than.
thich, nhitng viéc | bé lam duoc va - Ké duoc nhiing
gi bé co thé lam | viéc gi bé khong viéc ma minh co
duoc. lam duoec. thé lam duoc,

- Tré ndi dugc kha khong thé lam

nang va sé thich dugc va giui

riéng cua ban than thich dugc ly do

(MT29) - Néu hoac lva
chon duoc cac
tro choi, hoat
dong ma minh
thich

MT112: Tré c6 kha nang | Tré biét dé xuat - Néu hoac lua chon duoc cac
biét d& xuat trd | tro choi va hoat | trd choi, hoat dong ma minh
choi va hoat dong thé hién so | thich
dong thé hién s | thich cta ban than
thich ctia ban (CS30)
than

MTI113 - Tré co khanang |- Tré ndéi dugc |- Nhan ra |- Nhan ra diém
n6i duge minh ¢6 | minh c¢6 diém gi | diém giong | gibng va khac
diém gi gidng va | giébng va khéac ban | va khac nhau | nhau cta minh
khdc ban (dang|(ddng vé bén | cua minh véi | voi nguoi khac.
vé bén ngoai, gidi | ngoai, gioi tinh, s& | nguoi khac. |- Goi dugc tén
tinh, so thich va | thich va kha ning) | - Goi duoc | va chp nhan céac
kha nang) - Tré chap nhan sy | tén va chdp | s¢ thich giéng

khac biét giira nhan cac s¢ |va khac nhau
nguoi khac véi thich gidng | gilta minh va cac
minh (CS59) va khac nhau | ban khac
gitra minh va | - Khong ché bai
cac ban khac | ban

MT114 Tré biét minh 1a con/chau/anh/chi/ em | - Biét vi tri va trach nhiém cua

trong gia dinh ban than trong gia dinh va 16p
hoc.
- C6 hanh vi trmg x1r phu hop véi
nguoi than trong gia dinh

MTI115 - Tré biét vang 101, giap do bo me, co | - Léng nghe, thuc hién theo yéu

gido nhiing viéc vira suc.

cau, huéng dan don gian cua bd
me, cO gido.

- Lam quen véi mot sb viéc vira
sttc va phu hop: cit db choi, xép
ghé, léy khan, tudi cay, lau ban,
nhdt rac bo vao thung...
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- Tap thoi quen chao héi, thua
gtri 18 phép va tra 101 khi nguoi
16m goi.

- Ty giac giup do nguoi 16n khi
can thiét (giup me 1iy db nhe,
dua d6 cho o, cung ban bé
ghé..)).

MTI116 - Tré tu chon d0 | Tré ty lam mot s6 | - Day tré|- Lam mdt $0
choi, tro choi viéc don gian hang | cich choi va | viéc rora mat,
theo y thich ngay (V¢ sinh ¢4 |choi  doan | chal rang, mac

nhan, tryc nhét, | k& hop tac | a0, deo tat. .

choi...) ciing ban. - Chu dong va

- (Ehﬁﬂd@flg léI.IlA - Goi ¥ dé d(f)Ac lél;z trong

mot SO cOng VIEe | 1o i va két mAQt sO  hoat

don gian hang \ choi dong

ngay (CS33) qua CHOL 14 Himg tha, tich
cuc tham gia
vao cac hoat
dong chung ctua
16p (hoc tap, vui
choi, van nghe,
thé duc...).

MTI117 - Tré c6 kha nang | - Tré manh dan noi1 | - Manh dan, tu tin bay t6 y kién.
manh dannéiy |y kién cua ban |- Phat biéu y kién hodc tra 10i
kién ctia ban than | than (CS 34) cac cau hoi cua ngudi khac mét

cach tu tin, r0 rang, luu loat
khong so¢ sét, rut re, e ngai

MT118 - Tré c6 kha nang | Tré biét cd gang | - Thuc hién cong viéc duoc giao
cd g'fmg thuc thuc hién cong (truc nhat, Xép don d6 choi.. .)
hién cong viéc viéc dén cung - Vui vé nhan cong vi¢c dugc
dén cung (CS31) giao ma khong ludng Iy hoac

tim cach tir chdi. Nhanh chong
trién khai cong viéc.

MT119 - Tré c¢6 kha ning | Tré biét thé hién | - Khi lam xong 1 san pham tré
thé hién sy vui su vui thich khi t6 ra phan khoi, ngim ngia,
thich khi hoan | hoan thanh céng | nang niu, vudt ve
thanh cong viéc | vi¢c (CS32 - Khoe, ké san phém cua minh

v6i nguoi khéc
- Cat can than sdn pham

Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguwoi, sy vat, hién twong xung

quanh

MT20

- Tré nhan biét
cam xuc vui,
buodn, so hai, tirc

- Tré nhan biét
dugc mdt so trang
thai cam xuc: vui,

- Nhan biét mot
sO trang thai cam
xuc (vui, buon,

- Nhan biét
mot so trang
thai cam xuc
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gian, ngac nhién
qua nét mat, 1o
noi, cu chi, qua

buon, s¢ hai, tuc
gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh;

(vui, budn,
so hai tire
gian, ngac

s¢ hai, tirc gian,
ngac nhién, xau
hd) qua nét mat,

tranh, anh. qua nét mat, cu | nhién) qua cu chi, giong
chi, giong ndi cia | nét mat, cr | né1, tranh anh,
nguoi khac. chi, giong am nhac.
- Nhan biét cac | néi, tranh - Tré nhin biét
trang thai cam | anh. va noi1 dugc mot
xtic: vui, budn, so $b trang thai cam
hai, tirc gian, ngac xuc cua nguoi
nhién, xau ho cua khac.
nguoi khac (CS
35)

MT121 - Tré biét biéu 16 |- Tré biét biéu 16 |- Biéu 16|- Bay to6 tinh
mot s6 cam xic: | cam  xac:  vui, | trang  thai | cam phu hop véi
vui, budn, so hdi, | budn, so hii, tic | cam xtc, tinh trang thai cam
turc gian, nhac gian, ngac nhién, | cdm phu hop | xic cua nguoi
nhién. xau ho. qua cu chi, | khac trong céc

- Boc 16 cam xtic | giong ndi; tro | tinh hubng giao
ctia ban than bang | choi; hat, van | tiép khac nhau.
161 n61, ctirchi va | dong; vE, | - Mbi quan hé
nét mat ( CS36) nan, xép | gitta hanh vi cta
hinh. tré va cam xuc
cua nguoi khac.
- Thé hién trang
thai cam xuc cua
ban than: Vui,
budn, ngac
nhién, s¢o hai,
tc gian, xau ho
qua 101 néi, cu
chi, nét mat va
di€u bo.
MT 122 Tré c6 kha ning | - Tré biét Thé hién | - M6i lién hé giita hanh vi cua

biét Thé hién su
an a1 va chia vui
vO1 nguoi than
va ban bé

sur an Ui va chia
vui v&i nguoi than
va ban beé(CS37)

tré va cam xuc cua nguoi khac
- An Ui nguoi than hay ban be

khi ho bi 6m

- Chuc mung ban, nguoi than
nhéan ngay sinh nhat

- Hoan ho, ¢b vii... khi ban
chién thang trong cudc thi nao

do
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MT123 - Tré nhan ra - Tré nhanrahinh |- Kinh yéu |- Nhan ra hinh
hinh anh Bac Hb, | anh Bac Ho va Bac HO. anh bac hd qua
lang Bac HO. mot sb dia diém - Yéu thich | tranh, anh, trén

gén lién véi hoat | cac bai hat, tién. ..

dong cua Bac HO | bai tho, cau | - Noi duogc dia

(chd &, noi 1am chuyén  vé diém gin véi

viéc...) bac Ho doat dong cua
Bac HO: Ha néi,
Lang Bac,
Thanh Phb H6
Chi Minh...

MT124 Tré co kha niang | Tré thé hién tinh | + Nghe, doc tho, dong dao, ca
thé hién tinh cam | cam dbi v6i Bac | dao vé Béac Ho.

ddi voi Bac HO HO qua hat, doc + Hat va van dong theo mot )

qua hat, doc tho, | tho, cing c6, ké | bai hat vé Bac HO (VD: Ai yéu

cung cd, ké chuyén vé Bac Ho | nhi dong bang Bdic Ho Chi
chuyén vé Bac Minh, Nho on Bac...).

Hb + Nghe c6 ké chuyén vé Bac Ho
va cung co ké lai bang 10i cua
minh.

+ Tham gia tro chuyén, chia sé
nhimg diéu tré biét, tré nhd vé
Béc Ho.
+ Bay t6 tinh cam kinh yéu Béc
Hb qua 101 néi, nét mat, hanh
dong (v€ tranh, lam hoa dang
Bac...).

MTI125 - Tré biét mot vai | - Tré biét mot vai | - Quan tam | - Quan tam dén

canh dep, 1& hoi
cua qué huong,
dat nude

canh dep, di tich
lich str, 1& hoi va
mot vai nét van
héa truyén thong
(trang phuc, moén
an...) cua qué
huong, dat nude.

- Tré thé hién su
thich tha trude cai
dep (CS38

di tich lich su,
canh dep, 1 hoi
cua qué huong
dat nude.

dén di tich
lich sir, canh
dep, 1& hoi

cua qué AT
huong, dat +(N}}ar}11 lzilet m9t
_— s0 canh dep cua

dat nudc (VD:
Vinh Ha Long,
Hd Hoan Kiém,
Lang Bac, chua
Mot Cot, rudng
bac thang, bai
biéu Tra Co, dao
Céi Chién...).

- Thich thu gieo
1én, xuyt xoa
trudoc canh dep
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thién nhién,
canh dep trong
btrc tranh

- Ling nghe 1
cach thich thua
tiéng chin kéu

- Nang niu 1
bong hoa, 1 cay
non, vudt ve 1
con vat non.

MT 126 - Tré c6 kha nang | - Tré biét thay doi | - Biét noi khé di lai nhe nhang
biét thay dbi hanh vi va thé khi nguoi khac dang nghi hay bi
hanh vivathé | hién cam xac phu | 6m
hién cam xuc hop véi hoan canh | - Gilr thai do cha y trong gi6 hoc
phu hop véi hoan | (CS40) - Vui vé hao hing véi cac su
canh kién t6 chic & nha truong (

Ngay hdi, sinh nhat...)
- Buon khi phai chia tay voi ban
be, cd gido khi ra truong

MT 127 - Tré c6 kha ning | - Tré biét kiém ché | - Biét tran tinh lai va kiém ché
biét kiém ché cam xuc tiéu cuc | nhitng hanh vi tiéu cyc khi co
cam xuc ti€éu cuc | khi dugc an ui, | cdm xUc thai qua ( DPanh ban,
khi dwgc an i, | giai thich (CS41) | cin, cao cau, gao khoc...) véi su
giai thich gitp d& cua nguoi 1on.

- Biét dung 101 noi dién dat cam
xuc tiéu cuc cua ban than.

MT 128 - Tré c6 kha ning | - Tré dé hoa dong | - Nhanh chong nhap cudc vao
dé hoa dong véi | vi ban bé trong | hoat dong nhom
ban b¢ trong nhém choi (CS42) | - Pugc moi nguodi trong nhdém
nhom choi tiép nhan

- Choi trong nhoém ban vui vé
thodi mai

MT 129 -Tré co khaning |- Tré biét Chu |- Chu dong dén ndi chuyén

Chu dong giao
tiép voi ban va
nguoi 1on gan

giil

dong giao tiép véi
ban va nguoi lon
gan gtit ( CS43)

- San long tra 101 cac cau hoi
trong giao ti€p vdi nhitng nguoi
gan giii

*PHAT TRIEN KY NANG XA HOI

Hanh vi va quy tac wng xw xd hi

MTI130

- Tré thue hién dugc mot sd quy dinh
& 16p, gia dinh va noi cong cong: Sau
khi choi xép cat d6 choi vao noi quy
dinh, khong lam dn noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd me, anh chi,
mudn di choi phai xin phép.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong (dé dd
dung dd choi ding chd; trat tu
khi an, khi ngu; di bén phai 18
duong)...
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MT131 - Tré biét n6i 1oi | - Tré biét ndi cam | - Ling nghe |- Lang nghe y
cam orn,'xiNn 101, on, xin 101, chao |y kién cua |Kién cua nguoi
chao hoi I€ phép. | hoi 1€ phép.' ngudi  khac, khéc, . st dung

- Tré c6 théi quen | +. | 101 no61 va ctr chi
NPT su dung loi|.x ., ..
chao hoi, cam on, .. . - |lephép, lich su.
xin 13i va xung ho | PO V& €U Chi | cpas hoi, xung
1& phép v6i nguoi | 1€ phAGp. . | ho 1& phép voi
16n (CS54) - Yeu men, | oy 16n
quantdmdeén | _ Biét cam on
nguoi  than | 1hi duge gitp
trong 812 | 43, cho qua
dinh _ Thé hién su in
nan, ay ndy, xau
hd, lo lang khi
pham 15i.

MT132 - Tré cha y nghe | - Tré biét chu y - Biét lang nghe ¥ kién cua ban

khi ¢6, ban n6i. | nghe khi c¢6, ban | (nhin ban khi giao tiép, khong
no6i, khong ngat cat ngang 10i khi ban dang noi)
161 nguoi khac.
- Lang nghe y
kién ctia ngudi
khac (CS48)

MT133 -Tré biét chd | Tré biét choi dén |- Cho dén | - Ton trong, hop
dén luot khi lugt , lugt, hop téc | tac, chap nhan.
dugc nhac nhé. | - Biét cho dén - Xép hang, vui

luot khi tham gia vé cho dén luot
vao cac hoat dong - Khong tranh
(CS47) gianh xuit cua
ban khac
- Khong tranh noi
trudc  khi  tro
chuyén trong
nhém
MT134 - Tré biét trao - Tré biét léng - Quan tam, | - Quan tdm, chia

d6i, thoa thuan
v4i ban dé cing
thuc hién hoat
dong chung

(choi, truc nhat).

nghe ¥ kién, trao
doi, thoa thuan,
chia s¢ kinh
nghiém véi ban.

- Tré biét trao doi
kinh nghiém cua
minh v6&1 ban (
CS49)

gitp do ban
- Phan biét
hanh vi
“ding”-
“sai”, “tot”-
“xau”.

sé, giip 4o ban.
- Biét trinh bay
kién cua minh
v&i1 cac ban

- Biét dung 10i
néi dé trao doi
hodc biét nho
dén sy gitp do
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MTI135 - Tré biét chia s¢ | - Tré thich chia sé | - Ké chuyén cho ban vé chuyén
cam xuc, kinh cam xuc, kinh vui, budn ctiia minh
nghiém, d6 dung, | nghiém, d6 dung, |- Sin sang trao d6i, huéng dan
dd choi véi d6 choi v6i nhitng | ban trong hoat dong cting nhém
nhimg ngudi gan | ngudi gan giii - Vui vé chia sé d6 choi v6i ban
giii (CS44)
MT136 - Tré c6 kha nang | - Tré san sang - Chu dong giap ban khi nhin
gitip d& khi gitip d& khi nguoi | thdy ban can sy gitp do
nguoi khac gip | khac gip kho - Gitp d6 ngay khi ban hoac
kho khan khan (CS45) nguoi 16n yéu cau- Chu dong
gitp ban khi nhin thay ban can
sy giup do
- Gitp d& ngay khi ban hoac
ngudi 16n yéu cau
MT137 - Tré c6 nhom - Tré ¢6 nhom ban | - Co it nhat 2 ban hay cung
ban choi thuong | choi thuong choi v61 nhau
xuyén xuyén (CS46)
MT138 Tré c6 kha ning | Tré biét chap nhan | - Tham gia vao viéc t0 chirc cac
biét chap nhéan sy | sy phan cong cua | su kién cua nhom
phan cong cia | nhom ban va - Nhén va thyc hién vai cua
nhém ban va ngudi 16n (CS51) | minh trong tro choi ctia nhém
nguoi 1én
MT139 - Tré biét thuc - Tré san sang - Chu dong bat tay vao cong
hién nhiém vu thuc hién nhiém | viéc cung ban
don gian clng vu don gidn cing | - Cung vdi ban thyc hién cong
ngu’(‘)’i khac ngu(‘ji khac viéc nao do voi rat it Xung dot
(CS52) hodc khong c6 xung dot
MT140 - Tré c6 kha nang | - Tré biét nhan xét | - Nhan xét va to thai do véi
nhan xét moét s6 | mot sé hanh vi hanh vi “ding”-“sai”, “tdt” -
hanh vi ding dung hodc sai ciia | “xau”.
hodc sai ctia con | con ngudi dbi vé
ngudi d6i vé moi | moi truong
truong (CS56)
MT141 Tré biét thé hién tinh yéu doi voi - Yéu mén, quan tim dén nguoi

nhimg nguoi than trong gia dinh:

Nam tay, Om.

than trong gia dinh

- Tré biét ndm tay nguoi than
khi di cung dé thé hién sy gan
giii, gan bo.

- Tré biét d6m nhe bd me hoidc
nguoi than khi chao hoi, luc
budn, khi vui hay lic néi 16
cam on.

- Tré tap bay t6 tinh cam bang
nhitng hanh dong nhé: xoa vai,
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dua vao nguoi than, cung ngoi
tro chuyén.

MT142 - Tre c6 khd nang | - Tr¢ nhén ra viéc | - M ta dugc anh huong hanh
n?an fa viee 1f“m lam ctia minh c6 | dong cta minh dén tinh cam va
;uz} mmI} ©o an¥1. anh huong dén | hanh dong ctia ngudi khac
udng dén nguoi _ o
khac nguoi khéc | - Giai thich dugc phan ing cua
(CS53) ban than dbi voi cam xtc hodc
hanh vi ctia ban khac
- Boan dugc hanh vi ciia minh
hodc cua nguoi khac s€ gay ra
phan tmg nhu thé nao
MT143 - Tré c6 thé néi | - Tré nodi duoc kha | - Néi dung kha ning ctiia mot
dugc kha nang nang va so thich | s6 ngudi gan giii (Me nau an
va sé thich cua cua ban be va rat ngon, chi v€ rat gi01i..)
ban bé va nguoi | nguol than
than (CS58)
MT144 -Tré co thé’blét - Tre blét quan - Co }'/ klén Vé su kh@ng C(’jng
quan tégn dén su téle dén su cérrlg bing gitra cac tré
;ﬁgfn b]j;lf trong EZEg( g (S)r61%)nh0m - Néu dugc cach tao lai sy cong
bang
- C6 mong mudn 12p lai su
cong bang
denghisugiup | suglipddcua | gigy 5 khi gip kho khin
dd cua nguoi nguoi khac khi _Bit g ip d6 .
khéc khi cn can thiét (CS55) 1 M St gIup €Ot ngtol
thidt 16n trong cong dong (co6 gido,

bac bao v¢, bac hang xom...)
- H61 nguoi 16n trude khi vi
pham cac quy dinh chung

Quan tdm dén moi truong

MT146

- Tré thich cham
sOc cay, con vat
quen thudc

- Tré thich cham
sOc cay, con vat
quen thudc.

(CS39)

- Vui vé nhan cong viéc tudi cay,
cho con vat than thudc an

- kéu 1én khi thay 1 canh cay
non hoac bong hoa bi gay nat,
con vat than thudc bi dau hay
chét
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MT147 - Tre ¢6 hél.nh Vi |- Tré c¢6 hanh vi|- Git gin vé sinh trong 16p,
bao vé moi . bdo v€ moi truong | ngoai dudng, bé rac ding noi
truong trong sinh : .
hoat hang ngay trong sinh hoat | quy dinh.
khi dugc nhac | hang ngay (CSS57)
nhd
MT1438 - Tré biét nhac nhd ngudi khac giir gin, | - Bao vé, cham séc con vat va
bao vé méi truong (khong xa rac bira | ciy cbi - Co thoi quen cung ban
bai, bé canh, hai hoa...) bé, ngudi than gitt gin canh
quan, bdo vé cdy xanh, moi
truong xung quanh. Khong bé
canh, ngét hoa, lam hai cay ci
va con vat.
MT149 - Tré bict khong | - Tré biet Tiet - Tt dién khi ra khoi phong
de tran mgéc khi | ki€ém tgong sinhc - Biét sir dung tiét kiém nuéc
n:ra tgy, tat.quat, hpat: ta‘_[ quat, tgt ¢ 1h hoat hi v & nha
tat dién khi ra dién khi ra khoi r?l}g sn? oat hang ngay o ha
khoi phong. phong, khoa voi | Va0 truong.
nudc sau khi
dung, khong dé
thira thic an
PHAT TRIEN THAM MI
* AM NHAC

Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song va cdc tac
phdm nghé thudt

MT150 - Tré vui suéng, |- Tré tan thudng ty | - Boc 10 cam xuc phu hgp khi
v tay, lam dong | kham pha bt | nghe 4m thanh goi cam, cac bai
tac mod phong va | chudc am thanh, | hat, ban nhac va ngim nhin vé
st dung cac tur dang diéu va su | dep cua cac su vat, hién tuong
goicam, ndi lén | dung céc tuor goi | trong thién nhién, trong cudc
cam xuc cua cam ndi 1én cam | song va tac pham nghé thuat.
minh khi nghe xuc ctua minh khi
cac am thanh goi | nghe cac am thanh
cam va ngam goi cam va ngam
nhin vé dep cia | nhin vé dep cua
cac sy vat, hién |cac sy vat hién
tuong. tuong

MTI151 - Tré cha y nghe, | - Tré cham chu Nghe va | - Nghe va nhan
thich tha (hat, v | lang nghe va nhan ra céc | biét cac thé loai
tay, nhin nhday, | hudng img cam loai nhac | am nhac khac
lac Iu) theo bai xuc (hat theo, khac  nhau | nhau (nhac thiéu
hat, ban nhac; nhun nhay, lic lu | (nhac thiéu | nhi, dan ca, nhac
thich nghe doc | thé hién dong tac co dién).
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tho, déng dao, ca
dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké
cau chuyén.

minh hoa phu
hop) theo bai hat,
ban nhac; thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao,
tuc ngtr; thich
nghe va ké cau
chuyén.

nhi, nhac dan
ca...)

- Thé hién
diéu bo, cu
chi thich thu
khi nghe cac
ban nhac, bai
hat, bai tho,
déng  dao,
chuyén ké...

- Nghe va nhan
ra sic thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cia cac
bai hat ban nhac.

MT152 - Tré c6 kha - Tré nhan ra giai | - Nghe ban nhac/ bai hat vui
nang nhan ra giai | diéu (vui, ém diu, | hay budn gan giii va nhan ra
diéu (vui, ém buén) cua bai hat | dugc ban nhac/ bai hat nao la
diu, budn) cua hodac ban nhac. vui hodc budn.
bai hat hoac ban | (CS99)
nhac.

MT153 - Tré thich thq, - Tré thich tha, |- St dung |- Nhan xét san

ngrflm nhin, chi,
s0, va st dung
cac tur goi cam
noi 1én cam xuc
cua minh (mau
séc, hinh
dang...) cta cac
tac pham tao
hinh.

ngam nhin va su
dung cac tor goi
cam noi lén cam
xac ciia minh (vé
mau sic hinh
dang, bd cuc...)
clia cac tac pham
tao hinh.

- No6i vé ¥ tudng
thé hién trong san
pham tao hinh cua
minh (CS103)

cac goi cam
noi lén cam
xuc ciia minh
+ Quan sat

va thé hién
cam xuc
(thich  thy,

ngac nhién,
vui vé, trAm
trd...)  khi
nhin thiy cai
dep  trong
thién nhién
(hoa ng, cau
vong, budm
bay...).

pham tao hinh
vé mau sic, hinh
dang/dudong net
va bd cuc. Pat

ttn cho san
pham

- Tra 101 duoc
cau hoi
vé/Mman/xé¢ dan

cai gi? tai sao
con lam nhu thé.
+ Quan sat va
thé hién cdm xtic
(thich thu, ngac
nhién, vui Vé,
tram tro...) khi
nhin thay cai dep
trong thién
nhién (hoa ng,
cau vong, buém
bay...

M0t s6 ki ndng trong hoat dong

dm nhac va hoat dong tao hinh

MT154

- Tré hat diing
giai di€u, 101 ca,
hat r& 16 va thé
hién séc thai cua
bai hat qua giong

- Tré hat ding giai
diéu 101 ca, hat
dién cam phu hop
véi sdc thai, tinh
cam cua bai hat,

- Hat ding giai diu, 101 ca thé
hién sac thai, tinh cam cua bai

hat.
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hat, nét mat, diéu

qua giong hat, nét

b0, ctr chi. mat, diéu bo, cur
chi
- Tré hat dung giai
diéu bai hat tré em
(CS100)

MT155 - Tré van dong - Tré vAn dong | - Van dong nhip nhang theo giai
nhip nhang theo | nhip nhang phu | diéu va thé hién sac thai phi hop
nhip di¢u cua ba¥ hop véi sic thai, | voi cac bai hat, ban nhac.
hat, ban nhac voi  aA 1as 12 , , ~ an

L . ~ | nhip diéu bai hat, | - Sir dung cac dung cu go dém
cac hinh thue: vo | ., , AL LA
tay theo nhip, tit ban nhac Vo1 cac theo phach, nhip, ti€t tau. .
tAu, mia. hinh thuc (vo tay + Thuc hién cac dong tac minh
theo cac loai ti€t | hoa bai hat phu hop véi 101 ca,
tau, mua) ndi dung.
- Thé hién cam
xuc va van dong
phu hop véi nhip
diéu cua bai hat
hoac ban nhac
(CS101)

MT156 - Tré biét phdi | - Tré biét phdi hop | - Phdi hop | - Lwa chon, phdi
hop cac nguyén |va lwa chon céac |cac nguyén | hop cac nguyén
vat liéu tao hinh | nguyén vat liéu | vat li€u tao | vat li¢u tao hinh,
dé tao ra san tao hinh, vat li€u | hinh, vat liéu | vat li¢u trong
pham. thién nhién dé tao | trong thién | thién nhién, phé

ra san phém. thién dé tao | liéu dé tao ra céc

- Tré biét sit dyng [ra cac san | san pham

cac vat liéu khac | pham + Nhéan biét va

nhau dé lam mét goi tén dugc mot

san pham don gian s6 nguyén vét

(CS102) li€u tao hinh, vat
li€u thién nhién,
phé liéu quen
thuoc.

MT157 - Tré biét v& phoi | - Tré biét phdi hop | - St dung | - Phoi hop cac

hop cac nét
th?mg, x1€n,
ngang, cong tron
tao thanh buc
tranh c6 mau sic
va bd cuc.

cac ki nang vé& dé
tao thanh buc
tranh ¢6 mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

cac k¥ nang
v& dé tao san
pham c6 mau
séc, kich
thuéc  hinh
dang/ duong
nét.

ki ning v& dé tao
ra san pham co
mau sic, kich
thudc, hinh
dang/dudng nét
va bd cuc.
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MT158 - Tré biét xé, cat | - Trébiét phoihop | - Sir dung |- Biét cach cat,
theo duong | cac ki nang cat, xé | cac k¥ ning | X€ cac hinh theo
g g y g
thang, duong | dan dé tao thanh | ¢it, xé dan, |y tuwong (hinh
cong va dan|buc tranh c6 mau | x&p hinh dé | tron, hinh
thanh san pham | sac haihoa,bo cuc | {50 g san | VuOng, hoa, 14,
co n}éu A’s.éc bo | can doi. phim c6 mau | €ON Vﬁf...).
cuc can doi séc, Kich | - S’u’ ;dm;lg
thude. hinh keo/dan dé gan
4 P cac chi tiét 1én
ang/ duong |
. nén tranh.
net. LA .
- Sap x&p céc chi
tiét trong tranh
cd6 bd cuc can
doi, ro rang.
MT159 - Tré biét lam | - Tré biét phoi - St dung céc k¥ nang nadn co
16m, dd bet, bé | hop cac ki nang ban (lan doc, 1an tron, an, vuot,
loe, VU6t nhon, l’lé:ll’l de tao thanh dan ghép)
ubn cong d4t ngn | san pham c6 bo - Str dung cac k¥ nang nan dé
dé tao thanh san | cuc can doi. tao ra san pham c6 mau sac,
phém cd nhidu kich thudc, hinh dang/ duong
chi tiét. et
- Sap x&p cac bd phan thanh san
pham hoan chinh c6 b cuc can
do1, hai hoa.
- Tré biét phdi |- Trébict phoi |- St dun - Nhan bict va
MT160 Tré biét ph Tré biét ph Str dung Nhan biét
cac nan op cac ki nan cac k¥ nan va chon duoc
hop céac ky nang | hop céc ki nang ac k¥ nang | 1 hon d
xép hinh dé tao | x€p hinh d€ tao xCp hinh @& | cac khoi, miéng
thanh cac san | thanh céc san tao ra san ghép, hinh
phdm c¢6 kiéu pham co6 kiéu pham. khoi... dé xép
déng, mau sic dang, mau sac hai thanh san pham.
khac nhau hoa, bd cuc can - Phoi hop céc
doi. ky ning x&p
(xep chong, xép
canh, x€p noi,
xEp xen ké...).
MTI161 |. Tré biét do theo hinh ddng ciia cic |- DO cdc con vit, do choi, ban
(PTCT) do vit, con vit, hoa qud...quen tay, ban chan, hoa qua...

thugc.

dep

- To mau va trang tri thém mot
so0 chi tiét cho burc tranh thém

Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat djng ng

hé thudt(@m nhac, tao hinh)

MT162

- Tré biét lya
chon va thé hién
hinh thirc van

- Tré biét tu nghi
ra cac hinh thurc dé
tao ra am thanh,

- Lwa chon,
thé hién cac

hinh thuc

- Tu nghi ra céc
hinh thuc dé tao
ra am thanh, van
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dong theo bai van dong, hat theo | van dong | dong theo cac
hat, ban nhac. cac ban nhac, bai | theo nhac. bai hat, ban nhac
hat yéu thich. yéu thich.
- bat 101 theo
giai diéu mdt
bai hat, ban
nhac quen thudc
( moQt cau hodc
mot doan)
MT163 - Tré biét lya - Tré biét gd dém |- Lua chon - St dung cac
chon dung cu dé bang dung cu theo | dung cu &m | dung cu gd dém
g0 dém theo tiét tu tu chon nhac dé g5 | theo phach,
nhip, tiét tdu bai dém theo nhip, tiét tau.
hat. nhip diéu bai |+ Nhan biét va
hat: Sdc x6, | lya chon mot sb
phach tre, dung cu go dém
mo, tréng. (song loan, tréng
nhd, phach tre,
mo...).
MT164 - Tré biét noi 1én ¥ twong va taoracac | - Tu chon | -Tim kiém lya
san pham theo y thich dung  cy, |chon cac dung
A ~, | cu, nguyén vat
nguyen vat heu phu hop dé
lidu dé tao ra | tao ra san pham
san ~ pham | theo y thich.
theo ¥ thich. |- Noilény tudng
tao hinh cua
minh
MT165 Tré c6 kha ning | - Tré biét dit tén | - Dua trén bai hat / cau truyén
dit tén méi cho |méi cho dd vat, | quen thude thay 1 tirhode 1 cum
d6  vat, cau | cauchuyén, datloi | & (Vi dy: Hat “Me oi me con
huyén, dat loi | moi cho bai hat, | YU e 1am” thay cho “Ba oi ba
chuyen, dat chau yeu ba lam”. Vi du: trén co
moi cho bai hat. | (CS117) s& ndi dung truyén Dé den, dé
trang tré “Meo den, méo trang
thay hanh dong huc nhau bang
cao nhau..
MT166 - Tré c6 kha ning | - Tré biét thuc - Khong bét chudc va c6 nhitng

thyc hién mot s6
cong viéc theo
cach riéng cua
minh (CS118)

hién mot $6 cong
viéc theo cach
riéng cua minh
(CS118)

khac biét trong khi thyc hién
nhiém vu

- Lam ra san pham tao hinh
khong gidng cac ban khac

- Thyc hién cung nhi€ém vu nhu
cac ban nhung theo cach khac
cac ban
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- Tré biét thé hién
¥ tuong cua ban

MT167 - Tré c6 kha nang

thé hién ¥ tuong

- Thuong 1a nguoi khéi sudng
va deé nghi ban tham gia vao tro

cua ban than than thong qua choi

thong qua cac cac hoat dong - Xay dung cac cong trinh tu
hoat dong khac | khac nhau nhimng khdi xay dung khac nhau
nhau (CS119). | (CS119). - CO nhiing vin dong minh

hoa/mua, sang tao khac véi
hudng dan cua co.

I11. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN

STT Tén chu dé S6 tuan | Thoi gian thuc hién Nhirng su kién
l6n
1 | Trudng mam non 3 Tir ngay 08/9/2025 dén
26/09/2025
2 | Ban than 4 Tu ngay 29/09/2025 Tét trung thu 15/8
dén 24/10/2025 (am lich )
Ngay thanh 1ap hoi
LHPNVN 20/10
3 | Giadinh 3 Tt ngay 27/10/2025
dén 14/11/2025
4 | Nghé nghiép 4 Tu ngay 17/11/2025 Ngay nha gido Viét
dén 12/12/2025 Nam 20/11
5 | Thé giéi dong vat 4 Tu ngay 15/12/2025 Ngay thanh lap
deén 09/01/2026 QDNDVN 22/12
Nghi tét duong
lich 01/1
6 | Phuong tién va mot 4 Tu ngay 12/01/2026
sO quy dinh giao dén 06/02/2026
thong
7 | Thé gi6i thyc vat 4 Tu ngay 09/02/2026 Nghi tét Nguyén
den 16/03/2026 ban tu 16/02 dén
hét 28/02
Ngay Qudc té phu
nit 8/3
8 | Nudc va mot s6 3 Tt ngay 23/03/2026
hién tugng tu nhién dén 10/04/2026
9 | Qué huong , Pt 4 Tt ngay 13/04/2026 | Nghi gid t6 Hung
nuoc Viét Nam dén 08/05/2025 Vuong 10/3 ( am
lich)
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Ky niém ngay 30/4
va 1/5
10 | Truong tiéu hoc 2 Tu ngay 11/05/2026 Ngay sinh nhat
den 22/05/2026 Bac 19/05

Két thuc hoc ky I: 09/01/2026
Keét thuc hoc ky I1: 22/5/2026




